
Таблица нормативов для оценки вступительного экзамена по ОФП 

 

Баллы 
Прыжок, см Челнок, с 

Акробатика, 

оценка 

Подтягивание, 

кол-во раз 

Поднимание 

ног в висе, 

кол-во раз 

Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. 

1 200 145 52,2 56,7 6,5 3 11 

2 204 149 51,6 56,1 6,6-6,7 4 12 

3 208 153 51,0 55,5 6,8-6,9 5 13 

4 212 157 50,4 54,9 7,0-7,1 6 14 

5 216 161 49,8 54,3 7,2-7,3 7 15 

6 220 165 49,2 53,7 7,4-7,5 8 16 

7 224 169 48,6 53,1 7,6-7,7 9 17 

8 228 173 48,0 52,5 7,8-7,9 10 18 

9 232 177 47,4 51,9 8,0-8,1 11 19 

10 236 181 46,9 51,4 8,2 12 20 

11 240 185 46,4 50,9 8,3 13 21 

12 244 189 45,9 50,4 8,4 14 22 

13 248 193 45,4 49,9 8,5 15 23 

14 252 197 44,9 49,4 8,6 16 24 

15 256 201 44,5 49,0 8,7 17 25 

16 260 205 44,1 48,6 8,8 18 26 

17 264 209 43,7 48,2 8,9 19 27 

18 268 213 43,3 47,8 9,0 20 28 

19 272 217 42,9 47,4 9,1 21 29 

20 276 221 42,5 47,0 9,2 22 30 

21 280 225 42,2 46,7 9,3 23 31 

22 284 229 41,9 46,4 9,4 24 32 

23 288 233 41,6 46,1 9,5-9,6 25 33 

24 292 237 41,3 45,8 9,7-9,8 26 34 

25 ≥296 ≥241 41,0 45,5 9,9-10 27 35 
 

 


