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Расписание учебных занятий 

Факультета физической культуры 

Учебный год 2020-2021 

Форма обучения заочная 

25 января, понедельник 

 44.03.01 Педагогическое 

образование,  

профиль Физическая культура и 

спорт 

44.03.01 Педагогическое образование,  

профиль Физкультурное образование 

 59169 58169 57169 

8.30-10.05 Естественно-научная картина мира, 

лекция,  

доц. М.С. Емельянова 

Лёгкая атлетика и МП, практика, 

доц. С.В. Булаева  

 

10.15-11.50 Спортивные игры и МП, лекция. 

ст. преп. Старшинов В.Г. 

Спортивно-оздоровительная работа со 

взрослым населением, практика, 

 доц. Г.Е. Ступина 

12.15-13.50 Естественно-научная картина мира, 

практика, 

 доц. М.С. Емельянова 

Экономика физической культуры 

и спорта, лекция,  

доц. О.А. Солоненко 

Лёгкая атлетика и МП, практика,  

доц. С.В. Булаева 

14.00-15.35 Лыжный спорт и методика 

преподавания, практика 4часа 

Основы теории и методики 

физической культуры и спорта, 

лекция, доц. О.А. Солоненко 

 

26 января, вторник 

8.30-10.05 Естественно-научная картина мира, 

практика-зачёт 

Плавание и методика 

преподавания,  

доц. С.Ю. Турчанинов 

 

10.15-11.50 Лыжный спорт, лекция, 

 доц. А.Е. Арсеньев 

Спортивные игры и МП, 

практика, ст. преп. О.В. Гусева 

 

12.15-13.50 Физиология человека, лекция,  

доц. А.В. Лебедев 

Лёгкая атлетика и МП, практика, 

доц. С.В. Булаева 

Лёгкая атлетика и МП, практика,  

доц. С.В. Булаева 

14.00-15.35  

15.45-17.20   Спортивно-оздоровительная работа со 

взрослым населением, практика, 

 доц. Г.Е. Ступина 
  

17.30-19.05  Психология, лекция,  

доц. Л.А. Длужневская 

(платформа Zoom) 

 

19.15-20.50  Психология, практика,  

доц. Л.А. Длужневская 

(платформа Zoom) 

 

 

27 января, среда 

8.30-10.05    

10.15-11.50 Биохимия, лекция,  

ст.преп. Е.В. Александрова 

Спортивные игры и МП, 

практика, ст. преп. О.В. Гусева 

Спортивно-оздоровительная работа со 

взрослым населением, практика,  

доц. Г.Е. Ступина 

12.15-13.50 Физиология человека, лекция,  

доц. А.В. Лебедев 

Лёгкая атлетика и МП, практика, 

доц. С.В. Булаева 

Лёгкая атлетика и МП, практика 

доц. С.В. Булаева 

14.00-15.35 Экономика физической культуры 

и спорта, лекция,  

доц. О.А. Солоненко 
15.45-17.20  Менеджмент физической культуры и 

спорта, лекция, доц. Е.Н. Квасовец 

 

 

 

 

 

 



28 января, четверг 

8.30-10.05  Лёгкая атлетика и МП, практика, 

доц. С.В. Булаева 

Лечебная физическая культура, 

лекция, проф. В.А. Маргазин 

10.15-11.50 Лыжный спорт, практика Спортивные игры и МП, 

практика, ст. преп. О.В. Гусева 

Спортивно-оздоровительная работа со 

взрослым населением, практика, 

 доц. Г.Е. Ступина 

12.15-13.50 Биохимия, практика, ст.преп. Е.В. 

Александрова 

 

 Лёгкая атлетика и МП, практика,  

доц. С.В. Булаева 14.00-15.35  

15.45-17.20    

17.30-19.05  Психология, практика,  

доц. Л.А. Длужневская 

(платформа Zoom) 

 

19.15-20.50  Психология, практика-зачёт  

 

29 января, пятница 

8.30-10.05  Спортивная медицина, лекция,  

проф. В.А. Маргазин 

Лёгкая атлетика и МП, практика,  

доц. С.В. Булаева 

10.15-11.50 Лыжный спорт, практика Спортивные игры и МП, 

практика, ст. преп. О.В. Гусева 

12.15-13.50 Физиология человека, лекция, доц. 

А.В. Лебедев 

Лёгкая атлетика и МП, практика 

зачёт 

Основы теории и методики 

физической культуры и спорта-

экзамен (онлайн) 

14.00-15.35 Гимнастика и методика 

преподавания, практика   

доц. М.С. Горбачёв 

 

30 января, суббота 

8.30-10.05   Право в сфере образования, лекция, 

проф. Г.Н. Кочешков,  

платформа (ZOOM) 
10.15-11.50  Физиология, лекция, 

 доц. А.В. Лебедев 12.15-13.50 Общая психология, лекция, доц. 

Л.А. Длужневская, лекция, 

(платформа ZOOM) 

начало в12.45 

14.00-15.35  Гимнастика и методика 

преподавания, практика  

 доц. М.С. Горбачёв 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1 февраля, понедельник 

 44.03.01 Педагогическое образование, профиль физкультурное образование 

 59169 58169 57169 

8.30-10.05 Лыжный спорт, практика-зачёт  Плавание и методика преподавания, 

практика, 

доц. С.Ю. Турчанинов 

Лечебная физическая культура, 

лекция, проф. В.А. Маргазин 

10.15-11.50 Биохимия, практика- 

зачёт с оценкой 

Физиология, практика, 

доц. А.В. Лебедев 

Менеджмент физической культуры и 

спорта, лекция, доц. Е.Н. Квасовец 12.15-13.50 

14.00-15.35  Гимнастика и методика 

преподавания, практика,  

доц. М.С. Горбачёв 

Лечебная физическая культура, 

практика, доц. А.В. Коромыслов 

 

2 февраля, вторник 

8.30-10.05    

10.15-11.50  Плавание и методика преподавания, 

практика-зачёт 

Методика обучения предмету 

«физическая культура», практика, доц. 

О.Г. Трофимова (платформа ZOOM) 
12.15-13.50 Производственная (научно-

исследовательская) практика  

платформа (Мираполис) 14.00-15.35 Физиология, практика,  

доц. А.В. Лебедев 

Менеджмент физической культуры и 

спорта, лекция, доц. Е.Н. Квасовец 

15.45-17.20  Спортивные игры и МП, практика Лечебная физическая культура, 

практика, доц. А.В. Коромыслов 

 

3 февраля, среда 

8.30-10.05  Лыжный спорт, практика и методика 

преподавания 

 

10.15-11.50 Общая психология, лекция, доц. 

Л.А. Длужневская, лекция, 

(платформа MOODLE) 

Спортивно-оздоровительная работа со 

взрослым населением, практика,  

доц. Г.Е. Ступина 

12.15-13.50  Физиология физической культуры и 

спорта, лекция,  

доц. А.В. Лебедев 

Менеджмент физической культуры и 

спорта, практика, доц. Е.Н. Квасовец 14.00-15.35  

15-45-17-20  Спортивные игры и МП, практика-

зачёт 

Лёгкая атлетика и МП, лекция,  

доц. П.В. Михайлов 

 

4 февраля, четверг 

8.30-10.05  

10.15-11.50  Спортивно-оздоровительная работа со 

взрослым населением, практика-зачёт 

12.15-13.50 Учебная (ознакомительная) 

практика, платформа Мираполис 

Физиология физической культуры и 

спорта, лекция,  

доц. А.В. Лебедев 

Методика обучения предмету 

«физическая культура», практика,  

доц. О.Г. Трофимова (платформа 

Zoom) 

14.00-15.35  Физиология физической культуры и 

спорта, лекция, 

 доц. А.В. Лебедев 

 

 

5 февраля, пятница 

8.30-10.05   Социология и политология, лекция, 

доц. А.В. Гаврилов (платформа 

ZOOM) 
10.15-11.50 Общая психология, лекция, доц. 

Л.А. Длужневская, практика, 

(платформа MOODLE) 

Спортивная медицина, практика,  

доц. А.В. Коромыслов 

12.15-13.50  Менеджмент физической культуры и 

спорта, практика-зачёт онлайн 14.00-15.35  Гимнастика и методика 

преподавания, практика,   

доц. М.С. Горбачёв 

 

6 февраля, суббота 

8.30-10.05   Право в сфере образования, практика, 

проф. Г.Н. Кочешков,  

(платформа ZOOM) 
10.15-11.50   

12.15-13.50   

14.00-15.35 Гимнастика и методика 

преподавания, практика –зачёт 15.45-17.20   

 



 

 

 

 

 

 

8 февраля, понедельник 

 44.03.01 Педагогическое образование, профиль физкультурное образование 

 59169 58169 57169 

8.30-10.05  Ценностно-смысловые основы 

воспитательной деятельности, 

лекция, доц. К.М. Царькова 

(платформа ZOOM) 

Спортивная подготовка, лекция, доц. 

О.А. Солоненко  

(платформа Мираполис) 
10.15-11.50  

12.15-13.50 Производственная (научно-

исследовательская) практика  

(платформа Мираполис)- 

зачёт с оценкой 

Педагогика, лекция,  

доц. С.Л. Паладьев  

(платформа ZOOM) 

Лёгкая атлетика и МП, лекция, доц. 

П.В. Михайлов (платформа ZOOM) 

14.00-15.35  

 

9 февраля, вторник 

8.30-10.05  Ценностно-смысловые основы 

воспитательной деятельности, 

практика, 

 доц. К.М. Царькова  

(платформа ZOOM) 

Социология и политология, практика, 

доц. А.В. Гаврилов (платформа ZOOM) 10.15-11.50 Общая психология, лекция, доц. 

Л.А. Длужневская, практика, 

(платформа MOODLE) 

12.15-13.50  Спортивные сооружения, лекция, 

ст. преп. О.Н. Трофимов 

(платформа ZOOM) 

Лёгкая атлетика и МП-экзамен 

14.00-15.35   

 

10 февраля, среда 

8.30-10.05    

10.15-11.50  Спортивная медицина-экзамен  

12.15-13.50 Учебная (ознакомительная) 

практика, (платформа 

Мираполис)-зачёт с оценкой 

Экономика физической культуры и 

спорта, практика, доц. О.А. 

Солоненко 

Экономика образования, лекция,  

доц. Д.В. Туманов 14.00-15.35 

15.45-17.20   

 

11 февраля, четверг 

8.30-10.05   Социология и политология, практика-

зачёт 10.15-11.50   

12.15-13.50 Общая психология, лекция, доц. 

Л.А. Длужневская, практика, 

(платформа MOODLE) 

Экономика физической культуры и 

спорта, практика-зачёт 

Экономика образования, практика,  

доц. Д.В. Туманов-зачёт 

14.00-15.35  Физиология физической культуры 

и спорта, лекция, доц. А.В. 

Лебедев 
15.45-17.20  

 

12 февраля, пятница 

8.30-10.05  Ценностно-смысловые основы 

воспитательной деятельности, 

практика-зачёт(платформа ZOOM) 

Спортивная подготовка, практика, доц. 

О.А. Солоненко 

 (платформа Мираполис) 
10.15-11.50  

12.15-13.50  Педагогика, практика,  

доц. С.Л. Паладьев  

(платформа ZOOM) 
14.00-15.35  Гимнастика и методика преподавания-

экзамен 

 

13 февраля, суббота 

8.30-10.05   Лечебная физическая культура, 

практика, доц. А.В. Коромыслов 10.15-11.50  Лыжный спорт и методика 

преподавания-экзамен 

12.15-13.50 Общая психология, лекция, доц. 

Л.А. Длужневская, практика, 

(платформа ZOOM)-зачёт 

начало в 12.45 

Спортивная медицина, практика,  

доц. А.В. Коромыслов 

Методика обучения предмету 

«физическая культура», практика, 

 доц. О.Г. Трофимова 

14.00-15.35 Спортивные сооружения, 

практика-зачёт 

Спортивная подготовка, практика-зачёт 

15.45-17.20   

 

 

 

 



 

Начальник учебно-методического управления___________________ 

 

Декан факультета___________________________ 

 


