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Преодоление тревожности у детей младшего школьного

возраста с задержкой психического развития в условиях

 инклюзивного и интегрированного обучения

Аннотация. В статье рассматривается этиология тревож-

ности детей с задержкой психического развития всех типов. Ав-

торы определяют актуальность проблемы тревожности у детей

данной категории. В статье описаны результаты исследования с

подробным расчетом по статистическому критерию. В статье вы-

делены особенности поведения детей с тревожностью во время

апробации психолого-педагогической программы. Авторы также

определяют перспективы дальнейшей работы.
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Overcoming anxiety in children of younger school age with a 

delay in mental development in terms of inclusive and integrated 

learning 

Abstract. The article discusses the ethiology of the anxiety of 

children with the delay in the mental development of all types. The 

authors determine the relevance of the problem of anxiety in children 

of this category. The article describes the results of the study with a 

detailed calculation on the statistical criterion. The article highlighted 

the peculiarities of the behavior of children with anxiety during the 

approbation of the psychological and pedagogical program. In the arti-

cle, the authors also determine the prospects for further work. 

Keywords: anxiety, child of younger school age, retreat mental 

development, integrated training, inclusive training. 

Тревожность - переживание эмоционального дискомфорта, 

связанное с ожиданием неблагополучия с предчувствием грозя-

щей опасности. Определенный уровень тревожности в норме 

свойственен всем людям и необходим для оптимального приспо-

собления к действительности (адаптивная тревога). Наличие тре-

вожности как устойчивого образования – свидетельство наруше-

ний в личностном развитии, препятствующее нормальному разви-

тию, деятельности, общению [Имедадзе, 1960]. 

При задержке психического развития (далее – ЗПР) консти-

туционального генеза в эмоциональной сфере детей отмечается 

качественное своеобразие эмоциональных черт личности: преоб-

ладание эмоциональных реакций в поведении, игровые интересы, 

повышенный фон настроения, непосредственность, поверхност-

ность, нестойкость переживаний, внушаемость, недостаточная 

самостоятельность. Эти особенности эмоциональной сферы в 

условиях школьного обучения затрудняют социальную адапта-

цию. 

При соматической задержке, обусловленной длительной 

астенией, возникшей вследствие хронических заболеваний или 
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пороков развития, тормозится развитие активных форм деятель-

ности и появляется целый ряд невротических наслоений: робость, 

боязливость, капризность, неуверенность в своих силах, а эти 

личностные особенности могут способствовать становлению тре-

вожности. 

При психогенной задержке психического развития раннее 

возникновение и длительное воздействие психотравмирующего 

фактора вызывает стойкие сдвиги нервно-психической сферы ре-

бенка, обусловливает патологическое развитие личности. В усло-

виях безнадзорности она может начать формироваться по неустой-

чивому типу: неумение тормозить свои желания, импульсивность, 

отсутствие чувства долга и ответственности; жестокость, грубая 

авторитарность обусловливает невротическое формирование лич-

ности, которое проявляется в отсутствии самостоятельности, робо-

сти, боязливости, а, следовательно, и тревожности. 

При задержке психического развития церебрально-

органического генеза механизм недоразвития связан с поражени-

ем нервной системы, дефицитарностью корковых систем, незре-

лостью регуляторных функций. Для этого вида инфантилизма 

характерно отсутствие типичной для здорового ребенка живости 

и яркости эмоций, наблюдается слабая заинтересованность в 

оценке. Для детей с пониженным фоном настроения характерна 

склонность к робости, боязливости, наличие страхов, что может 

послужить базой для формирования личностной тревожности 

[Троценко, 2012]. 

В силу особенностей детей с ЗПР включение их в инклю-

зивную среду провоцирует осложнение социальной ситуации, 

влияя на повышение уровня тревожности. В классах интегриро-

ванного обучения все дети находятся в одинаковых условиях и 

все факторы, влияющие на тревожность, играют меньшую роль, 

чем в классах с инклюзией [Прихожан, 2007]. Это побудило нас 

провести исследование, направленное на изучение особенностей 

тревожности у детей с ЗПР при разных формах обучения. 

Цель исследования - определение особенностей тревожно-

сти у детей младшего школьного возраста с ЗПР и разработка 

программы по снижению уровня тревожности. Объектом иссле-

дования является процесс преодоления тревожности у детей 

младшего школьного возраста с ЗПР в условиях инклюзивного и 
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интегрированного обучения. Предметом исследования выступают 

условия преодоления тревожности, в том числе разработанная 

психолого-педагогическая программа. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе МОУ 

«СОШ № 32» г. Ярославля. В нем принимали участие дети млад-

шего школьного возраста с ЗПР. Были использованы следующие 

методики: «Шкала явной тревожности» (А.М. Прихожан) и «Про-

ективная методика для диагностики школьной тревожности» 

(А.М. Прихожан). По результатам первичного обследования было 

выявлено, что уровень тревожности у детей, обучающихся в инте-

грированном классе ниже, чем у детей, обучающихся в классах с 

инклюзией. Количество «неблагополучных» ответов у детей, обу-

чающихся в коррекционном классе варьируется от 1 до 4, в то 

время как у детей, обучающихся в классах с инклюзией от 7 до 11. 

Расчёты проводились с помощью U-критерия Манна-Уитни. 

Uэмп = n1*n2 + (n2*(n2+1))/2 – Tmax Uэмп = 0, U0.01 = 7 Uэмп < 

U0.01, следовательно полученные результаты можно считать до-

стоверными. 

В процессе апробации разработанной психолого-

педагогической программы на первых занятиях были выявлены 

характерные особенности поведения детей с ЗПР контрольной 

группы: закрытость, импульсивность, низкая самооценка, не-

устойчивость поведения, неусидчивость, страх ошибиться. 

Программа рассчитана на 12 занятий с группой школьников 

с тревожностью, обучающихся в инклюзивных классах. Занятия 

направлены на уменьшение уровня тревожности, налаживание 

контакта между детьми, обучение выражению своих эмоций.  

Важной со стороны педагога является эмоциональная под-

держка каждого ребенка, похвала, проявление интереса к их вне-

школьной жизни, ограничение к минимуму наличия стрессовых 

ситуаций, показ разницы в их достижениях, сравнив их прошлые 

успехи с настоящими, отмечая их старания и усердие, предостав-

ление помощи, на занятии быть для детей не педагогом, а другом, 

которому дети могут доверять.  

В перспективе планируется завершить апробацию разрабо-

танной психолого-педагогической программы, провести вторич-

ную диагностику контрольной группы, оценить эффективность 

программы. Нами будут разработаны рекомендации для педаго-
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гов школы, которые будут учитываться при организации занятий 

и внеклассной жизни детей. 
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