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Опросник Белла 

 

ТЕСТОВАЯ ТЕТРАДЬ 

 

Инструкция 
Хотите больше узнать о своей собственной личности? Если честно и обдуманно ответите на каждый 

вопрос, то у вас будет возможность лучше понять самого себя. 

Здесь не существует правильных и неправильных ответов. Отвечайте на каждый вопрос следующим 

образом: на бланке ответов напротив соответствующего номера поставьте крестик согласно выбранному 

ответу «да», «нет» или знак «?». Время для ответов не ограничено. Но постарайтесь работать быстро. Знак 

«?» используйте только тогда, когда вы действительно уверены, что не можете ответить на вопрос «да» или 

«нет». Если Вы не живете вместе со своими родителями, то отвечайте на определенные вопросы, имея в 

виду людей с которыми живете. Работайте как можно быстрее, долго не раздумывая. 

 

1. Бывает ли так, что ты днем погружен в мечты? 

2. Легко ли ты заражаешься насморком от других? 

3. Ты очень любишь театр или театральное искусство? 

4. Думаешь ли ты, что многие люди говорят достаточно банально и глупо? 

5. Боишься ли ты, если тебе нужно пойти к врачу с какой-либо болезнью? 

6. Стараешься ли ты при официальной встрече познакомиться с важной персоной, которая там 

присутствует? 

7. Чувствительны ли твои глаза к свету? 

8. Появлялось ли у тебя когда-либо сильное желание убежать из дома? 

9. Тебя очень интересуют цвета? 

10. Как ты думаешь, это возможно, чтобы все люди жили в мире? 

11. Нравится ли тебе на встречах и вечеринках представлять людей друг другу? 

12. Возникало ли у тебя когда-нибудь чувство, что ты не оправдал надежд своих родителей? 

13. Часто ли ты чувствуешь себя несчастным? 

14. Есть ли у тебя склонность к аллергии на пыльцу растений или астме? 

15. Ты пришел к выводу, что на свете есть много людей, которым ты не можешь доверять? 

16. Нравится ли тебе носить пеструю одежду? 

17. Трудно ли тебе делать остроумные замечания, когда ты разговариваешь с группой людей? 

18. Болел ли ты уже скарлатиной или дифтерией? 

19. Ты больше любишь душ, чем ванну? 

20. Считаешь ли ты, что лучше притвориться, чем смущаться при выслушивании полной правды о себе? 

21. Стараешься ли ты внести оживление в компанию? 

22. Стремится ли твоя мама быть лидером в семье? 

23. Хотел бы ты работать в службе социальной помощи? 

24. Нравится ли тебе ходить в компанию для того, чтобы встретиться с людьми? 

25. Относились ли некоторые люди к тебе недоброжелательно? 

26. Часто ли кто-нибудь из родителей несправедливо критикует тебя? 

27. Приходишь ли ты в замешательство, когда, придя на собрание, видишь, что все остальные уже сидят? 

28. Часто ли ты чувствуешь себя одиноким, даже находясь среди людей? 

29. Хотел ли ты быть дизайнером жилого помещения? 

30. Получал ли ты когда-нибудь серьезную травму в результате несчастного случая? 

31. Испытывал ли ты чувство, что в вашей семье было недостаточно любви и симпатии? 

32. Трудно ли тебе было отвечать в школе перед всем классом? 

33. Часто ли у тебя болит голова? 

34. Возникало ли у тебя чувство, что тебе кто-то умышленно вредит? 

35. Хотел бы ты стать личным секретарем? 

36. Часто ли у тебя возникает чувство, что тебя не понимают? 

37. Твое отношение к отцу обычно хорошее? 

38. Иногда ты засыпаешь с трудом, даже когда тебе не мешает никакой шум? 

39. Любишь ли ты вступать в разговор с попутчиками, когда едешь в поезде, автобусе и т.п.? 

40. Часто ли вечером ты чувствуешь себя усталым? 

41. Беспокоит ли тебя мысль о землетрясении или пожаре? 

42. Думаешь ли ты, что в большинстве случаев правильнее быть «безоглядно откровенным»? 

43. Часто ли ты используешь в повседневном общении слова «золотой» и «милый»? 
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44. Становится ли тебе страшно при мысли, что к тебе в квартиру ночью могут забраться воры? 

45. Похудел ли ты в последнее время? 

46. Бывало ли так, что родители настаивали на том, чтобы ты их слушался, несмотря на то, была ли их 

просьба разумной или нет? 

47. Легко ли тебе попросить помощи у другого человека? 

48. Часто ли ты читаешь такие журналы как «Работница», «На досуге» и др.? 

49. Был ли ты несчастным из-за болезни или смерти близкого родственника? 

50. Часто ли у тебя бывают головокружения? 

51. Обвиняли ли тебя люди за то, что ты их слишком строго судишь? 

52. Чувствовал ли ты себя несчастным из-за недостатка денег в семье? 

53. Бываешь ли ты так растроган, что тебе хочется плакать? 

54. Страдаешь ли ты от робости или застенчивости? 

55. Чувствуешь ли ты ужас перед большим пожаром? 

56. Если тебе что-то нужно от человека, которого ты не знаешь, ты скорее напишешь ему письмо, чем 

лично его попросишь? 

57. Часто ли один из твоих родителей указывал на твои ошибки в твоем поведении? 

58. Перенес ли ты какую-нибудь хирургическую операцию? 

59. Ты был бы очень смущен, если бы тебе пришлось по своей инициативе предложить тему дискуссии в 

группе? 

60. Пугает ли тебя вид змеи? 

61. Не кажется ли тебе иногда, что на этом свете «ужасно много дураков»? 

62. Пугает ли тебя вид душевнобольных? 

63. Часто ли твои родители возражают против друзей, с которыми ты встречаешься? 

64. Часто ли не по твоей вине тебе не удается что-то выполнить? 

65. Часто ли ты бываешь простужен? 

66. Имеется ли у тебя опыт организации и управления деятельностью других людей? 

67. Стесняешься ли ты той работы, которую выполняет твой отец, чтобы прокормить семью? 

68. Часто ли ты обнаруживал, что твой приятель тебя обманул? 

69. Читаешь ли ты обычно спортивные новости в газетах? 

70. Предрасположен ли ты к воспалению гланд или горла? 

71. Ты боишься молнии? 

72. Является ли один из твоих родителей вспыльчивым человеком? 

73. Предрасположен ли ты к гриппу? 

74. Бываешь ли ты подавлен, получая плохие оценки? 

75. Трудно ли тебе начать разговор с человеком, с которым тебя только что познакомили? 

76. Думаешь ли ты, что женщинам (мужчинам) можно верить? 

77. Противно ли тебе слышать, когда кто-нибудь употребляет в разговоре нецензурные выражения? 

78. Испытывал ли ты когда-нибудь ощущение, что кто-то гипнотизирует тебя или принуждает делать что-

то против твоей воли? 

79. Был ли ты в последние десять лет серьезно болен? 

80. Часто ли ты не был согласен с одним из родителей в том, как должна распределяться домашняя работа? 

81. Завидуешь ли ты иногда счастью других? 

82. Бывало ли так, что в школе ты отказывался отвечать на вопросы, которые знал, потому что боялся 

говорить перед всем классом? 

83. Часто ли ты страдаешь расстройством желудка или кишечника? 

84. Нервирует ли тебя очень наивный или легкомысленный человек? 

85. Противны ли тебе слова «брюхо», «лакать» (пьянствовать) или подобные им? 

86. Боялся ли ты когда-нибудь, что можешь упасть, стоя на высоком месте? 

87. Часто ли в вашей семье бывали ссоры? 

88. Легко ли тебе подружиться с человеком другого пола? 

89. Легко ли тебя можно уговорить не делать чего-либо? 

90. Часто ли ты ругался с братьями или сестрами? 

91. Были ли у тебя знакомые, которых ты вообще не мог переносить? 

92. Противно ли тебе видеть человека, который постоянно плюется при курении? 

93. Бывало ли, что действия одного из родителей вызывали в тебе чувство страха? 

94. Часто ли ты сожалеешь о своих поступках? 

95. Представь себе, что ты гость на важном ужине. Ты бы лучше отказался от какого-либо блюда, чем 

попросил, чтобы тебе его подали? 
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96. Думаешь ли ты, что твои родители не считают тебя взрослыми и обходятся с тобой как с ребенком? 

97. Бывают ли твои глаза утомленными? 

98. Думаешь ли ты, что большинство людей вели бы себя нечестно, если бы не боялись последствий своих 

проступков? 

99. Отвратителен ли тебе сильный запах пота? 

100. Беспокоит ли тебя ощущение, что люди могут угадать твои мысли? 

101. Есть ли у тебя опыт выступления перед аудиторией? 

102. Часто ли ты чувствуешь себя уставшим, когда рано встаешь? 

103. Бывают ли твои родители необычайно строги к тебе? 

104. Легко ли ты можешь рассердиться? 

105. Часто ли тебе приходится посещать врача? 

106. Часто ли ты указываешь кому-либо из твоих собеседников на «глупые замечания»? 

107. Противен ли тебе пьяный мужчина? 

108. Трудно ли тебе говорить перед публикой? 

109. Часто ли ты чувствуешь себя ничтожным? 

110. Имеет ли кто-либо из твоих родителей такие привычки, которые действуют тебе на нервы? 

111. Всегда ли ты был дома обеспечен всем жизненно необходимым? 

112. Думаешь ли ты, что большинство людей используют тебя, как только предоставляется такая 

возможность? 

113. Нравится ли тебе знакомиться с новыми направлениями в моде? 

114. Страдаешь ли ты от чувства неполноценности? 

115. Чувствуешь ли ты себя большую часть времени уставшим? 

116. Нравится ли тебе уделять много времени уходу за своими руками и кожей? 

117. Думаешь ли ты, что единственный способ достичь чего-либо в жизни - это заботиться прежде всего о 

себе? 

118. Считают ли тебя нервным человеком? 

119. Любишь ли ты ходить на танцы? 

120. Часто ли ты теряешь уверенность в себе из-за своего внешнего вида? 

121. Любишь ли ты мать больше, чем отца? 

122. У тебя испорчен желудок? 

123. Доставляет ли тебе радость оформлять букеты и расставлять цветы? 

124. Возникало ли у тебя когда-нибудь чувство, что за твоей спиной люди говорят о тебе плохо? 

125. Считаешь ли ты, что есть много «глупых» обычаев и моральных норм поведения? 

126. Легко ли ты краснеешь? 

127. Чтобы дома был покой, тебя часто заставляли сидеть тихо или просили пойти погулять? 

128. Ты очень стесняешься, находясь в присутствии людей, которыми ты восхищаешься, но с которыми 

лично не знаком? 

129. Бывают ли у тебя сильные головные боли? 

130. Тебе нравится танцевать с человеком твоего пола? 

131. Возникало ли у тебя чувство, что все, происходящее вокруг, нереально? 

132. Часто ли у тебя болит желудок, возникает тошнота или понос? 

133. Бываешь ли ты лидером в совместных мероприятиях? 

134. Легко ли тебя оскорбить? 

135. Думаешь ли ты, что многие люди, с которыми ты знаком, очень неразумны? 

136. Любишь ли ты носить украшения или драгоценности? 

137. Переходил ли ты когда-нибудь на другую сторону улицы, чтобы избежать встречи с кем-нибудь? 

138. Бывают ли у тебя иногда чередующиеся чувства любви и ненависти по отношению к членам семьи? 

139. Считал ли ты когда-нибудь своего отца идеалом мужественности? 

140. Думаешь ли ты, что следует обращать внимание людей на их ошибки? 

141. Если ты опоздал на собрание, то ты скорее подождешь за дверью или уйдешь, чем пройдешь и сядешь 

впереди? 

142. Часто ли ты в детстве болел? 

143. Беспокоишься ли ты иногда по поводу несчастья, которое могло бы с тобой произойти? 

144. Умеешь ли ты быстро подружиться с человеком? 

145. Нравится ли тебе читать о конструировании самолетов и военных кораблей? 

146. Часто ли родители наказывали тебя в период между 10 и 15 годами? 

147. Случалось ли, что тебя обманул человек, которого ты считал своим другом? 

148. Трудно ли тебе дышать носом? 
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149. Часто ли в обществе ты являешься центром благожелательного внимания? 

150. Легко ли раздражается один из твоих родителей? 

151. Ты бы хотел иметь лучше несколько добрых друзей, чем много случайных знакомых? 

152. Беспокоит ли тебя предположение, что люди на улице за тобой следят? 

153. Нравится ли тебе заниматься рукоделием (вязанием, шитьем)? 

154. Считаешь ли ты, что не следует убивать зайцев на охоте только ради спортивного интереса?; 

155. Долго ли ты выздоравливаешь после простуды? 

156. Чувствовал ли ты себя несчастным из-за того, что кто-то из родителей критиковал тебя по поводу 

твоего внешнего вида? 

157. Тебя очень беспокоит критика в твой адрес? 

158. Приходишь ли ты в смущение, если тебе необходимо попросить разрешения покинуть группу людей? 

159. Считаешь ли ты, что людям нравится тратить свое время и силы, чтобы доставить радость другим? 

160. Известен ли тебе мировой рекорд в беге на 100 метров, в прыжках с шестом или в беге на 1500 метров? 

161. Ты весишь значительно меньше нормы? 

162. Часто ли ты садишься обедать без настоящего чувства голода? 

163. Твои родители постоянно живут отдельно от тебя? 

164. Часто ли ты бываешь взволнован? 

165. Участвуя в общественных мероприятиях, ты предпочитаешь оставаться на заднем плане? 

166. Носишь ли ты очки? 

167. Есть ли у тебя ощущение, что многие так называемые «добрые поступки», которые мы стараемся 

совершать по отношению к другим, приносят больше зла, чем добра? 

168. Является ли один из твоих родителей очень нервным? 

169. Приходится ли тебе постоянно интересоваться какой-то необычной, бессмысленной идеей, которая 

тебя волнует? 

170. Охватывает ли тебя смятение, когда преподаватель неожиданно вызывает тебя отвечать? 

171. Считаешь ли ты важным постоянно заботиться о своем здоровье? 

172. Легко ли ты сердишься? 

173. Вступал ли ты в конфликт с родителями по поводу своего жизненного выбора? 

174. Нравится ли тебе участвовать в общественных мероприятиях и вечеринках? 

175. Считаешь ли ты, что тебе следует обращать внимание на то, чтобы люди тебя не использовали? 

176. Бывают ли у тебя беспричинные колебания настроения? 

177. Трудно ли тебе вступить в разговор с незнакомым человеком? 

178. Характерны ли для тебя длительные унизительные переживания? 

179. Часто ли ты отсутствуешь в школе из-за болезни? 

180. Боялся ли ты когда-нибудь чего-либо, хотя знал, что это не может тебе навредить? 

181. Часто ли ты страдаешь запорами? 

182. Казалось ли тебе, что у твоих друзей более счастливая семейная жизнь, чем у тебя? 

183. Нравится ли тебе готовить и убирать в доме? 

184. Твое отношение к матери обычно было хорошим? 

185. Боишься ли ты ядовитых змей? 

186. Есть ли у тебя зубы, которым необходимо лечение? 

187. Стесняешься ли ты, когда тебе необходимо читать стихи в группе людей? 

188. Оказывал ли один из родителей очень сильное влияние на тебя? 

189. Часто ли ты чувствуешь, что ты в чем-то превзошел остальных? 

190. Считаешь ли ты, что время от времени необходимо «отделываться» от любопытных людей? 

191. Имелись ли у тебя уже проблемы по поводу работы сердца, легких или почек? 

192. Согласен ли ты с утверждением, что большинство людей изменят свое мнение, если им хорошо 

заплатить? 

193. Часто ли у тебя в голове вертятся мысли, из-за которых ты не можешь заснуть? 

194. Возникает ли у тебя чувство, что кто-то из родителей не может тебя понять? 

195. Интересует ли тебя пантомима? 

196. Боишься ли ты оставаться один в темноте? 

197. Согласен ли ты с мнением, что не существует абсолютно бескорыстных поступков? 

198. Колеблешься ли ты, принимая решение добровольно вызваться читать стихи группе? 

199. Было ли у тебя кожное заболевание или сыпь (например, прыщи, микоз)? 

200. Колеблешься ли ты, если тебе необходимо войти в комнату, где уже сидит и разговаривает группа 

людей? 


