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CTpyKTYpa M coepKaHue MeTOAHMYeCKHUX PeKOMeHIaAlMii /15l CTy1eHTOB

1. TlosicHutenbHass 3amucka (LeNb, 3aAa4d JUCLUIUIUHBI, (OpPMUpyEeMble KOMIIETEHIINH,
0COOEHHOCTH M3Y4EHHUS Kypca):

Kypc mpusBan nate nepBOHauanbHbIE 3HAHUS, HEOOXOIUMBIE AJISI MOCIEOYIOIIEr0 OCBOCHHUS
MICUXOJIOTUYECKUX JUCLUUIUTIH, COPMUPOBATH HABBIK PA0OTHI C ICUXUYECKUMHU SIBTICHUSMH.

OprasHu3zaiuio CBOeH CaMOCTOATEIbHON paboThl clielyeT HAYUHATh C ONPENeNIeHNs LIEHHOCTH
Kypca s cebs, BaXHOCTH OTHENbHBIX ero pasaenos. Jlamee mocne oOIIEro 3HAKOMCTBA C
MpOTrpaMMOi Kypca, TUIAHOM 3aHSTHH, (OPMOI KOHTPOJBHBIX MEpPONPHITHH, Ha OCHOBE BBOIJHOM
JIEKIMH TIperoiaBareliss Heo0XoauMo chOpMYIUPOBATh CBOIO LENb U 33/1a4d U3yYCHHUs TUCIHUIUIUHEL,
BBICTPOUTH CBOIO TPAEKTOPUIO U3YUEHUS COACPKAHUS.

B npomecce ocBOeHUS AMCUUILIMHBI HEOOXOAMMO PETYISIPHO OOpamaTrbess K CIUCKY
pEKOMEH/TI0BaHHOM (OCHOBHOM U JIOTIONIHUTENBHON) JINTEPaTypPHI.

CamocrosiTenpHast paboTa 0 OCBOSHHIO AWCLUIUIMHBI IPEANonaraeT u3ydeHue yuyeOHHUKOB,
JOTIOJHUTENIBHBIX JIMTEPATypHBIX HCTOYHUKOB IO M30paHHBIM TeMaM, MOATOTOBKY pedeparos,
CaMOCTOSITETIbHOE U3yYCHHE OT/IENIbHBIX TEM, TIOATOTOBKY OTUYETHBIX MaTEpHAIIOB.

Bo3MOXHBI 4YacTHBIE KOHCYABTALlMM 110 3JNEKTPOHHOM IMOYTe C  MpernojaBaTeseM
from_students_with_love@mail.ru.



2.1. TemaTuyeckue MJIaHbI Kypca (A8 pa3HbIX (hopM 00yUeHHsT)

2.1.1. TemaTnyeckuii miIaH Kypca no gucuunimae «llcuxomorus pa3Butus»
Hanpasaenue, npodmias 44.03.02 Ilcuxonoro-nenaroruueckoe oopazosanue, [Ipodumm
Ilcuxonorus obpazoBanus, Ilcuxonorus u conuanbHas NeAaroruka

®opma o0ydyeHHs1 OTHAS

Ne HaumeHoBaHue pa3iesia IUCHUIIMHBI U Kox-Bo yacon
BXOJSIIMX B HET0 TeM
/BT Jlekuu | Ipakrt. | Jladop. |Camoct| Bcero
" 3ansaTus | 3aHATHSA . 4acoB
(cemmHa pabora
pbi) CTY/.

1. |BBexnenue B kypc «llcuxonorus pa3BUTH 1 4
1.1. OOBeKT, IpeaAMET, 3a]a4H ICUXOJIOTHH 1 4 5
pa3BUTHS, METOABI HccienoBanus. Mecto Kypca
«[Icuxonorust pa3BUTHSI» B CTPYKTYype
MICUXOJIOTUIECKOTO U NIEJArOTMYECKOrO 3HAHHUS.

2. |OmnpeneneHrie OCHOBHBIX TOHATHH TICHXOJIOTHN 2 4 6 16
pa3BUTHA
2.1. IonsTHst «pa3zButHe). BUabl pa3BuTHSI. 2 3 5
«Pocty, «co3peBaHue»

2.2. «Bo3pact». OCHOBHBIE CTPYKTypHBIC 4 3 7
KOMIIOHEHTHI BO3pacTa.

3. |/IBmKylue cuibl pa3BUTHS 3 6 12 21
3.1. [IBmKymye CHIbI pa3BUTHUS. YCIOBUSA 3 6 9
pasBuths. DakToOphI pa3BUTHS. 3aKOHOMEPHOCTH
pa3BuUTHU
3.2. ITousarue «Axkme», « AkMmeosiorust». [lonstue 6 6 12
«OKU3HEHHBIN MyTh TUYHOCTU.

4 | Kareropus «pa3BUTHE» B HCTOPUH, HAYKE U 2 8 14 24
KYJBTYpE.

4.1. Ucropus pa3BUTHA TIPEICTABICHUH O 2 7 9
«Pa3BUTHNY.

4.2. OcHOBHBIE TEOPHUH TICUXUIECKOTO Pa3BUTHSI. 8 7 15
Buorenernueckre, KOTHUTUBHBIE,

COLIMOJIOTUYECKHE TEOPUH U KOHLICTILIHH.

5 | OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH MICUXUYECKOTO 4 2 4 10
Pa3BUTHS B OHTOTEHE3E.

5.1. [lonsTHE KPU3UCOB B ICUXUYECKOM Pa3BUTHU 2 2
YeJoBeKa.
5.2. HopmaruBHuble kpu3uckl. HeHopMaTuBHBIE 2 2 4 8
KPHU3HUCHI

Bcero: 12 24 36 72

2.1.1. TemaTn4eckuii IaH Kypca no gucuuninHe «[ICHxoaorus pa3BuTH»
Hanpagienne, npoduias 44.03.02 Icuxosoro-negaroruieckoe oopaszosanue, I[podunu
ITcuxomorus o6pazoBanus, [Icuxomorus u corupanpHas rmejaaroruka

®opma 00ydeHHUsI 3a09HAS




HaumeHoBaHMe pa3iena TMCHUIIHHBI U
BXOQAIIMX B HEr0 TeM

Koi1-Bo yacoB

Jleknu

Mpakr. | JlaGop.
3aHaTHA | 3aAHATHSA
(cemuHa

)

Camoct

padora
CTYyA.

Bcero
4acoB

Beenenue B kypc «Ilcuxomnorus pa3BuUTUSD)

1.1. O0BekT, mpenMeT, 3a1a9n TICHXOJIOT I
pa3BUTHS, METOJIBI UCCIIeOBaHMA. MecTo Kypca
«[Icuxonorust pa3BUTHSI» B CTPYKTYpe
IICUXOJIOTHYECKOTO U TIEJarOri4eCcKOro 3HaHMs.

OrnpenencHue OCHOBHBIX MOHSATUN TICUXOJIOTHH
pa3BUTHSL

2.1. Ilonstus «pa3putue». Buael pazButus.
«Poct», «co3peBaHue»

2.2. «Bo3pact». OCHOBHBIE CTPYKTypHBIE
KOMITOHEHTHI BO3PACTa.

JIBIKyIME CHIIBI Pa3BUTHS

3.1. JIBIKyIIIME CUITBI PA3BUTHSI. YCIOBHSI
pa3Butus. GakTopsl pa3BUTHA. 3AKOHOMEPHOCTHU
pa3BUTHH

3.2. [lonsarue «AkMey, «Axmeonorus». [loHsTHE
«OKW3HEHHBIN MyTh TUYHOCTHY.

Kareropus «pa3Butre» B HICTOpUH, HAYKE U
KYJIBTYpE.

4.1. Uctopus pa3BUTHSA MIPENCTABICHUN O
«pa3BUTHUUY.

4.2. OCHOBHBIE TEOPUH IICUXUYECKOTO PA3BUTHUS.
Buorenernyeckue, KOCTHUTUBHBIE,
COIIMOJIOTUIECKUE TEOPUH M KOHIICTIIIUH.

20

27

OcHOBHEBIE 3aKOHOMEPHOCTH IICUXUYCCKOTO
Pa3BUTHUA B OHTOTCHESC.

5.1. [loHsiTHE KPU3NCOB B ICUXWYECKOM Pa3BUTHUN
YeJoBeKa.

5.2. HopmarusHsble kpu3ucel. HeHopMaTuBHBIE
KPHU3HCHI

Bcero:

56

68




3. [lepeuensp 3amanuii 151 CAMOCTOSATENBHON pabOTHI CTYAEHTA MIPH MOATOTOBKE K 3aHATHAM
(c ykazaHuMeM «CTOMMOCTH» B Oajuiax), pa3pabOTaHHbIE B COOTBeTCTBUU C [lonmokeHuem 00
OpraHM3aIlNY, TIPOBEIICHUIO M KOHTPOJIIO CAaMOCTOSATENBHOM paboTh! crynentos SALTIY.

Ne 3agaHus VIS CaMOCTOATEIbHOI
Tema . Bbanabl
padoThl, GopMBI YUeOHOH padoThI
1. Onpenenenne OCHOBHBIX | - [lokmnan Ha ceMuHape: Max=6
MOHATHUI ncuxogyoruu | JI.C. Beirorckuii «IIpoGiiemMa Bo3pacTtay
pa3BUTHSA - Hanucanme »acce «Ocobennoctu | Max=3
Pa3BUTHUS B pa3HbIE SIOXU»
2. JBrKyiue cuibl pa3BUTHS - ITogroroska 3cce «MoOM KU3HEHHBIN Max=3
Iy Th»

- Bemmonnenwne pacuetHo-rpaduueckoit | Max=6
paboThI 1o Teme «JKU3HEHHBIN My Th)»

- IIpesenranus «Teopuu pasButus» Max=8

- Pedbepar «Teopun pazButus» Max=7

4. OcHoBHBIE 3aKOHOMEpHOCTH | - [Ipe3eHTanus «Buabsl KpU3UCOBY, Max=2
[ICUXUYECKOro passutus B | - IIpeseHtanus Bunbl «akme» Max=2

OHTOT'CHE3C

5. CocTaBieHuE TeCTa M0 BCEMY KypCy Max=10




4. PekoMeHIALMH 110 MOATOTOBKE K 3aHATHAM:

1. HaumeHoBaHue TeMBbI.

Tema 1. BBenenue B kypc «Ilcuxonorusi pa3BuTus»

Henb: OnpenennTs MECTO TICHXOJIOTUN PAa3BUTHS B CHCTEME TICUXOJIOTHIECKIX HAYK
2. OcHOBHBIE MIOHSATHSI: NICUXKKA, TICUXOJIOTHS Pa3BUTHS, BO3PACTHAS IICUXOJIOTHSI.
3. Bornipochbl K 3aHATHIO:

1. TToHsiTHE TICUXOJIOTUH PAa3BUTHUS

2. [Ipenmer, 3a1a4y ICUXOJIOTUH Pa3BUTHS

3. I[IpyHLIMIBI ¥ METOJIBI ICUXOJIOTUH Pa3BUTHS

4. BonmpochI 1J151 CAMOKOHTPOJISI:

1. B 9yem cynHOCTb MCUXOJIOTHH Pa3BUTHS?

2. Onpenenute MpeaMeT, 3a/1a4u ICUXO0JIOTHH PA3BUTH

3. OxapakTepu3yHTe NPUHLIKIBI U METOABI IICUXOJIOTUU PA3BUTHUSA

5. [IpakTHyecKkue 3a1aHUs K 3aHATHIO:

1. B yem oTnMune NCUXOJIOTUU Pa3BUTHSA U BO3PACTHOMN TICUXOJIOTHN?

2. Ompenenure MECTO IMCUXOJIOTUU Pa3BUTHS B CUCTEME HayK O YeJIOBEKe

3. OnpenenuTe MECTO TICHXOJIOTHHU PA3BUTHUS B CHCTEME TICHXOJIOTHYECKUX HayK
6. TecT 119 CAMOKOHTPOJIS.

1. OCHOBHBIE TTOHSITHS IICUXOJIOTHH Pa3BUTHUAL

1. Pa3Butue, pocT, CO3pEeBaHUE.

2. "Axme", co3peBaHue, pa3BUTHE

3. J)Ku3HEeHHBIN My Th, )KU3HEHHAS TIO3HIIHSI, CMBICH KU3HH

4. Kpusuc, "akme", pazpurue

2. KadecTBEeHHBIM aCeKTOM MPOIIECCOB PA3BUTHSI SBIISICTCS:
1.Co3peBanue 2.Poct 3.Pa3Butue 4. Ilcuxuka
3. DaKTOPHI Pa3BUTHSL:

1. Brentaue haktopbl

2.HopmartvBHBIE 1 MHAWBULYaJIbHEIE

3.OBOJIIOIIMOHHEIE ¥ PEBOTIOIIMOHHBIC

4. bronornyeckue u CONHaIbHbIE (PAKTOPHI.

4. KTo BBeN TepMUH BO3pacTHON KPHU3UC:

1.9.9pukcon

2.BeIrorckuii

3.Xomn

41161 Cuna

7. OcHOBHAas U TONOJHHUTEIbLHAS JUTEPATYPA K Teme:

Jluteparypa:

a) OCHOBHAf JINTepaTypa

1. MapruakoBckas T. JI. OOmas u skcnepuMeHTanbHas Tncuxonorus [TekcT]: ydaeOHuK s
CTYACHTOB BYy30B, 0Oyuaromuxcsi no HampasieHuto "[lcuxomnoro-nenaroruueckoe odopazosanue”. / T.
. Mapuunkosckas, [. B. lllykosa - M.: Akagemus, 2013. - 361,[1] c.: un.

2. MapuunkoBckas T. JI. OOmias ncuxonorus [Tekcr]: ydeOHHMK IjIsi CTYICHTOB BY30B,
oOyyJaroIuxcs 1Mo HampasieHuio noarotosku "Icuxonorus”. / T. JI. MapiuHKoBCKas - 2-¢ U3l., UCIIp.
- M.: Akanemus, 2014. - 381,[1] c.

3. MaprmakoBckas T. . Ilcuxomorus [Tekcr]: yaeOHUK 111 00pa30BaTeNbHBIX yUPEKICHAN, TIO
mucrurnie "Ilcuxonorus”. / T. [I. MapuunkoBckas - M.: Axkagemus, 2013. - 397,[1] c.

0) IOMOTHHUTEIbHAS JINTEpaTypa

Beirorckuii JI.C. CoOp. cou. : B 6 T. M., 1984,

Jleontrer A.H. [Ipo6aemsr pazButus rcuxuku. — M., 1981.

OobyxoBa JI.®. JleTckast ICUXOJIOTHS: TeOPHH, PaKThl, mpodaemMbl. M., 1995.

IMnaxe XK. M30paHHbBIE ICUXOIOTHYECKUE TPYAL. M., 1994,

Opeiin 3. Beegenue B perckuii ncuxoananus. M., 1993,

OmekonuH J.b. N36p. ncuxomn. Tpyasl. M., 1989.

Myxwuna B.C. [lerckas ncuxonorus.- M.,1985.

NookrwdE



8. Cnobomunkor B.U., Hcaer E.W. [Icuxomorus pasputus deaoBeka. M.,2000.

9. ToncteixA.B. Bo3pactsl xxu3nu. M.,1988.
10. OnbkonuH J[.b. JleTckas ncuxomnorus. M.,1960.
11. [TamroBanenko U.B. Bo3pactaas ncuxomorus. M.,2007

12. Iuxwu I. Bozpacthsie kpusucel. CII6., 1999.
13. Xbemt JI. Teopun nmuunoctu. // 1. 3urnep. — CII6.: TTurep, 1997

Tema 2. BBeienue B Kypc «Onpeaenenne 0CHOBHBIX MOHATHII MCUXO0JOTUH Pa3BUTHI»

Heas: OnpenenuTs OCHOBHBIE TOHATHUS IICUXOJIOTHH Pa3BUTHUS

2. OcnoBHble noHaTUsi: OHTOTEHE3, PuioreHes, pyHKIMOHATIOreHe3, HOPMAaTHBHOE Pa3BHUTHE,
HEHOPMAaTHBHBIE Pa3BUTHE, BO3PACT, ICUXOIOTHIECKUH BO3pacT, HOBOOOPAa30BaHKE, BEAYILUI BUL
JesITeNbHOCTH, COLMAIBHAS CUTYallHs pa3BUTHsI, IPpe(hOPMHUPOBAHHOE Pa3BUTHE.

. Boripocs! k 3aHATHIO:

. [lonsTHst «pa3zBuTHE»

. IonsATHUs «pocT»

. IlonsATHS «CO3peBaHME»

. [TonsiTue Bo3pacra

. Buzsl Bo3pacta

. CTpyKTypHBIE KOMITIOHEHTHI BO3pacTa

. Bormpocs! )11 CAMOKOHTPOJISA:

. CooTHOIIEHHE TOHATHH «POCT», «PA3BUTHE», «CO3PEBAHUEY.

. Bugp! Bozpacra. CooTHOIIEHHE PAa3HBIX BO3PACTOB B Pa3BUTHUHU YEIOBEKA.

. [IpakTH4YecKkue 3a1aHUs K 3aHATHIO:

. [IpoananusupyiTe pa3BUTHE YETIOBEUECTBA B pa3IUUHbIC ANIOXU. B uem oTinuuue, cxoncTto?

. [Ipoananusupyiite Bamu Buas Bo3pacta Ha JAHHOM 3Tare Pa3BUTHSL.

6. TecT 119 CAMOKOHTPOJISA.

1. B kaxoii Bo3pacre no nepruou3anuy Jpruka DpUKCOHA TPOUCXOANT KPU3UC UICHTUIHOCTH:
1. 1rox

2.3rona

3. 16-18er.

4. 40 ner

2. Kto pazpadotan ")KuzHeHHBIN K", pACCMOTPEB TUYHOCTh KaK CUCTEMY BITUCAHHYIO B COII.
CHUCTEMY M CUCTEMBI COIl. Ipymnm?

. B.I'. AHaHbeB.

. JL.C. Breirorckuit

. D..OpuKcoH

.I"'M. llItepn

XapaKTepUCTHKA CO3PEBaHMUS:

. B onpenenennom Bo3pacre, HEOOPATUMOCTH, HATOHAEMOCTb.

. PeBomrorionHo, HEOOpATHMO.

. B onpenenennoM Bo3pacte, peBOIOLNOHHO, TOAJEKUT KOPPEKIUH

4.Het npaBUIBHOIO BapHaHTa.

4. CeHCUTHBHBIM NIEPHOIOM Pa3BUTHS YTEHHS peOeHKa SABISETCS BO3PACT:

1.1 rox

2. 3roxa

3. 5-Tner

4.7-10 ner

7. OcHOBHAas W JONOJTHHUTEIbHAS JIUTEPATYpPa K Teme:

a) OCHOBHAfl JINTEepaTypa

1. Mapuunkoeckas T. [I. OOmias ¥ SKCIepUMEHTaNbHas rcuxonorus [TekcT]: ydeOHHK uis
CTYACHTOB BY30B, oOyuaromuxcs no HampasieHuto "[lcuxomnoro-negaroruyeckoe oopasosanue”. / T.
. Mapuunkosckas, . B. lllykoa - M.: Akagemus, 2013. - 361,[1] c.: wi.

2. Mapuunkoeckas T. [I. OOmias ncuxonorus [Tekcr]: ydeOHHMK IjIsi CTYICHTOB BY30B,
oOy4JaroIuxcs Mo HampasieHuio noaroTosku "Icuxonorus”. / T. JI. MapiuHKOBCKas - 2-¢ U3[., UCIIP.
- M.: Akanemus, 2014. - 381,[1] c.
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3. Maprwmakosckas T. JI. IIcuxomorus [Tekcer]: yaeOHUK U1 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKICHHN, TIO
mucturuinae "lcuxonorus”. / T. . MapuunkoBckas - M.: Akagemus, 2013. - 397,[1] c.
0) 1OMOTHHTENbHASA JIUTEpaTypa

Beirorckwuit JI.C. Cob6p. cod. : B 6 T. M., 1984.

Jleontner A.H. [Ipo6aemsr pazButus recuxukn. — M., 1981.

Oo6yxoBa JI.®. JleTckast ICUXOJIOTHS: TEOPHH, PaKThl, mpodaemMbl. M., 1995.
[Inaxe XK. M30pannble icuxomorudaeckue Tpyasl. M., 1994,

Opeiin 3. Beeaenue B neTckuii nmcuxoananus. M., 1993,

OnbronuH [.b. U30p. ncuxon. tpymnstl. M., 1989.

Myxwuna B.C. [lerckas ncuxonorus.- M.,1985.

Cno6omgunkoB B.U., Hcaes E.U. [Icuxomnorus pazsutus gemoseka. M.,2000.
ToncTeixA.B. Bo3pactsl sxuznu. M.,1988.

0. OnekonuH [.b. lerckas ncuxonorus. M.,1960.

1. [Tanosanenko U.B. Bo3pactHas ncuxonorus. M.,2007

12. [Hwuxwu I. Bozpactasie kpuzucsl. CII6., 1999.

13. Xbemt JI. Teopun nmuunoctu. // 1. 3urnep. — CII6.: TTurep, 1997

RBPpowoo~NoGO LN E

Tema 3. Beegenne B Kypc «/IBHKyLIME CWIbI PAa3BUTHS»
Hess: OnpenenuTs OCHOBHBIE JBUKYIIHIE CHITBI, (AKTOPBI U YCIOBHS Pa3BUTHS
2. OcHOBHBIE OHATHSI: ABIKYIIUE CUIIBI, YCIIOBUS Pa3BUTHUS, (aKTOPBI pa3BUTHS, 3aKOHOMEPHOCTH
Pa3BUTHSA, CECHCUTUBHBIN IEPHOJ PAa3BUTHS, IPOTUBOPEUHE, LINKIMIYHOCTh, HEPAaBHOMEPHOCTD,
IeTEePOXPOHHOCTbH, KOHBEPT€HTHOCTh, TUBEPTEHTHOCTD, KyMYISITUBHOCTb.
. Bompochl K 3aHATHIO:
. ABWXKyIIMe CUIIbl Pa3BUTHS U YCIIOBHS Pa3BUTHUS
. @aKTOphI pa3BUTHUSL
. 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS
. [loHsITHE CEH3UTUBHOTO MEPHO/Ia PA3BUTHSL.
. Bonpoce! 1151 CAMOKOHTPOJISA:
. [lepeuncnute OCHOBHBIE aHATU3UPYEMBIE ITAPAMETPHI TI0 METOMKE «KU3HEHHBIN Ty THY,
. [lepeuncnute OCHOBHBIE KOMIIOHEHTHI KH3HEHHOTO ITyTH JIMYHOCTH.
. IlpakTHYecKHe 3a1aHUs K 3aHATHIO:
. [Ipoananusupyiite Bamu Buas Bo3pacta Ha JAHHOM 3Tare Pa3BUTHSL.
. [IpoBenenue n narepnperanust Meroauku «KusHenustit myTh JI.C. ConoMuHay.
. AHanu3 >XU3HEHHOTO IYTH W3BECTHOM JIMYHOCTH.
Tect 1y1s1 CAaMOKOHTPOJIA.
B kaxom Bo3pacTe mpoNCXOIUT MOUCK CMbICHa XU3HU? (110 BrIroTcKOMY)
. Tnet
. 16-18ner
.30 ner
. 40net
KonpeprenTHocts-310
. Kpusuc B pazButun
. U30uparensHOCT B pa3BUTHH
. "Tynux" B pa3BuTHm.
. CtpeMuTenbHOE pa3BUTHE.
CeH3UTHBHBIN MTEPHOA- ITO
JBrKy1ine cumsl - 3T0
7. OcHOBHAas W JONOJTHHUTEIbHAS JIATEPATYPA K Teme:
a) OCHOBHAfl JINTEepaTypa
1. Mapuunkoeckas T. [I. OOmias ¥ SKCIepUMEHTaNbHas rcuxonorus [TekcT]: ydeOHHK uis
CTYACHTOB BY30B, oOyuaromuxcs no HampasieHuto "[lcuxomnoro-negaroruueckoe oopazosanue”. / T.
. Mapuunkosckas, . B. lllykosa - M.: Akagemus, 2013. - 361,[1] c.: un.
2. Mapuunkoeckas T. [I. OOmias ncuxonorus [Tekcr]: ydeOHHMK IjIsi CTYICHTOB BY30B,
oOy4JaroIuxcs Mo HampasicHuio noarotoBku "Ilcuxonorus”. / T. JI. MapuuHKOBCKas - 2-¢ U3[., UCIIP.
- M.: Akanemus, 2014. - 381,[1] c.
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3. Maprwmakosckas T. JI. [Icuxonorus [Tekcr]: yaeOHUK 111 06pa30BaTeNbHBIX YIPEKICHAN, TIO
mucturuinae "lcuxonorus”. / T. [I. MapuunkoBckas - M.: Axkagemus, 2013. - 397,[1] c.
0) 1OMOTHHTENbHASA JIUTEpaTypa

Beirorckwuit JI.C. Cob6p. cod. : B 6 T. M., 1984.

Jleontner A.H. [Ipo6aemsr pazButus rcuxuku. — M., 1981.

Oo6yxoBa JI.®. JleTckast ICUXOJIOTHS: TEOPHH, PaKThl, mpodaemMbl. M., 1995.
[Inaxe XK. M30pannble ncuxomorudaeckue Tpyasl. M., 1994,

Opeiin 3. Beeaenue B neTckuii nmcuxoananus. M., 1993,

OnbronuH [.b. U30p. ncuxon. tpymnstl. M., 1989.

Myxwuna B.C. [lerckas ncuxonorus.- M.,1985.

Cno6omgunkoB B.U., Hcaes E.U. [Icuxomnorus pazsutus gemoseka. M.,2000.
ToncteixA.B. Bo3pactsl sxxu3nu. M.,1988.

0. OnekonuH [.b. lerckas ncuxonorus. M.,1960.

1. [Tanosanenko U.B. Bo3pactHas ncuxonorus. M.,2007

12. [Hwuxwu I. Bozpactasie kpuzucsl. CII6., 1999.

13. Xbemt JI. Teopun nmuunoctu. // 1. 3urnep. — CII6.: TTurep, 1997

RBPpowoo~NoGO LN E

Tema 4. Beenenne B kypc «Kareropusi «pa3Butue» B HCTOPHHU, HAYKe U KYJIbTYype»

Henn: OnpenenuTs CyIHOCTb Pa3BUTHA B IPEACTABICHUSIX PA3INYHBIX aBTOPOB.

2. OcHOBHbIE TOHSATHSI: KOHBEPreHTHOCTb, pekanutymsinus, S-Ono-Cymep S, nubupo,
STOLIEHTPUYECKAs  pedyb,  OTOLEHTPHUYECKOE  MBIIUICHHE,  SMNUICHETHYECKHH  IPUHIIMII,
HHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE, ONOTEHETHUECKHUI 3aKOH,

3. Bonipockl K 3aHATHIO:

1. [IpeacraBieHus yueHbIX O ICUXUYECKOM M IMYHOCTHOM Pa3BUTUH JIETEH B SMOXY
- QHTUYHOCTH, CPETHUX BEKOB, 3[I0XH BO3POXKICHHMS, HOBOI'O BPEMEHH.
2. Brizenenne Bo3pacTHOI NMCHXOIOTHH B CAMOCTOSITEIBHYIO OTpPacib HAYYHOTO 3HAHHS B KOHIIE

XIX Beka (B. Bynnar, B. Ipeiiep).

3 Teopust ICHXOCOLUATIBHOTO Pa3BUTHUS JINYHOCTH O. JPUKCOHA

4 Iepuoanzanms ncuxuyeckoro passutus XKana [Inaxe

5 [NcuxoananuTUYECKU TTOIX0]T K OOBSICHEHHIO TICHXUYECKOTO pa3BuThs uenoBeka (3. Opeiin).
6. Konuenuusa pexanurynsituu C. Xosuia. buorenetudeckuil 3akoH.

7 Teopus kouBepreniuu nByx dakropos (B. Lltepn)

8 Teopust Tpex ctyneneit pazsutus K. bronnepa.

4. Borpochl 1151 CAMOKOHTPOJISA:

- Uro DpUKCOH MOHUMAET MO MOHITHEM <«ANHUIT€HETHYECKUH NPUHIMID) pa3BuTua? OnuimuTe
HaunboJiee BayKHbIE TIOJI0KEHHSI SITUTCHETHYECKOT0 TIPHHIIUTIA DPUKCOHA

- [lepeuncnure cragum U BpeMs UX NMPOKUBaHMA deroBekoM? JlaiiTe ompezaeneHre OCHOBHOM
3ajaue, penaeMon B KaXJ0H CTaAuu pa3BUTHAL.

- WHaTennexT B pa3BuTHH uYenoBeka. KakoBo comepikaHue mporecca «ypaBHOBEIIMBAHU» Kak
JBVOKYIIEH CHITBI HHTEJUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS pebeHka?

- [IpoananusupyiiTe n naiiTe KPaTKyrO XapaKTepPUCTUKY 4-€X CTaauil ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS
pebeHka — BpeMsi, coJiep KaHue AeATeIbHOCTH peOCHKA U pPe3yJIbTaT Pa3BUTHS B KaXKIOW CTaIHH.

- [Ipoananm3upyiiTe TOHATHE «ITOIEHTPHUUECKOE MBIIIJICHUEY, «3TOLEHTPUIECKas pEUb»

- UTo JIeKHUT B OCHOBE TICHXUIECKOTO pa3BUTHS 10 Teopun 3.Dpetina?

- [IpoananusupyiiTe n naiiTe KPaTKylo XapaKTEPUCTUKY CTalni ICUXUIECKOTO PA3BUTHSL.

5. [IpakTHYecKHe 3a1aHUSl K 3aHATHIO:

1. CocraBieHre pe3eHTaliy 10 TEOPUsIM Pa3BUTHSL.

2. CocrapieHue TabaHUIbl IO TEOPUSM Pa3BUTHS.

3. CocraBienue Kiactepa o TCOPUSIM Pa3BUTHSI.

TecT nJ1st CAaMOKOHTPOJISI.

1. YTBepkaeHue, 4To «KaXkKAbIil YeTOBEK B XO/I€ CBOETO MHANBUAYAIBHOTO IICUXUYECKOTO Pa3BUTHS
HEO0XOIMMO IMOBTOPSIET BCE CTaJUH PAa3BUTHS YETOBEUECKOTO OOIIECTBAY, IPUHAAJICKUT. . .

a) OMOTreHEeTHYECKOMY MOAX0AY K ICUXUYECKOMY Pa3BUTHIO,

0) COLMOT€HETUYECKOMY ITOAXOAY K IICUXUIECKOMY Pa3BUTHIO,

B) KOHIEMIINU KOHBEPreHINH ABYX (PaKTOPOB,



I') ICUXOT'€HETHYECKOMY IIOAXOY.

2. [IpeacraBieHue 0 MCUXUUECKOM PAa3BUTHH, IPOUCXOIAIIEM MyTEM NPUCTIOCOOICHHUS (aJanTalynm)
WH/IMBU/IA K OKPYXKAIOIEH COUUANBHON cpelie, MPUHAICHKHUT

a) 3. Opeiiny;

0) K. Inaxe;

B) O. DpPHUKCOHY,

r) A. Annepy.

3. OronenTpu3sMoM MemuieHus, 1Mo JK. [Inaxke, Ha3bIBAIOT. ..

a) pa3pbIB MEXAY MOPAIbHBIM CO3HAHHEM peOEHKa 1 €ro peajbHBIM MTOBEJCHUEM,

0) HecrmocoOHOCTH peOeHKa BCTaTh Ha O0BEKTUBHYIO TOUKY 3pEHUS,

B) IPUCTPACTHOCTbD AETCKUX CYXKIEHHH «BCE MOE XOPOILIEe»,

) GOpMHPOBAaHNE ATOUCTHYECKHIX YEPT XapakTepa.

4. CornacHo 3. DpUKCOHY, JOPMHUPOBAHHE 3TO-MICHTUYHOCTH €CTh 3a/1a4a. . .

a) MITZIIEro MIKOJIBHOTO BO3PACTa;

0) MOIPOCTKOBOTO BO3PACTa;

B) MIEPHOJIa PAHHEH 3PETIOCTH;

T') CTapOCTH.

5. B reopun unremiextyansHoro pazsutus JK. ITuaxe He BbIAensieTcs caeAyOIUi MEXaHu3M
Pa3BUTHS CXEMBI JEUCTBUIA:

a) aCCUMUIALINS,

0) aKKOMOIAITHA,

B) J€TIpUBAIIVIS,

T) aJanTaius.

6. Jlokasartp cymecTBoBaHNE eHOMEHa 0eCCO3HATEIHHOTO B UEJIOBEUECKOM TICUXUKE SBISIIOCH
OCHOBHOM 3aJ1auei

a) OMXEBHOPU3MA;

0) TicuxoaHam3a;

B) TyMaHHCTHYECKOM MCUXOJIOTUH;

T') acCOLMaHU3Ma.

7. @opmupoBaHHe «DIUIOBA KOMITIEKCa, o Teopun 3. Ppeiiaa, IpoUCXOaUT Ha

CTaJUH Pa3BUTHUS

a) OpaJbHOH;

0) aHaNBHOIA;

B) (aTH4eCKOH;

') FEHUTATBHOM.

8. [To MuHeHHIO J. DpUKCOHA, IIaBHas pobieMa, TpeOyIoIIas CBOEro pa3pelieHus B epro/] paHHEH
B3pPOCIIOCTH — 3TO

a) STOMJCHTUYHOCTh — CITyTAHHOCTb POJIEH,

0) OIM30CTH — U3OJIAITHS,

B) STOMHTErpalys — OTYAsTHUE,

I') IPOIYKTUBHOCTh — 3aCTOM.

7. OcHOBHAasl W JONOJTHHUTEIbHAS JIATEPATYPA K Teme:

a) OCHOBHAasI JIUTepaTypa

1. MapruakoBckas T. JI. O6mias m 3KkcnepuMeHTalmbHas Tcuxoyiorusi [Texct]: ydeOHuK st
CTYACHTOB BY30B, oOyuaromuxcsi no HampasieHuto "[lcuxomnoro-negaroruyeckoe oopazosanue”. / T.
. Maprmakosckas, [. B. Illykosa - M.: Akagemus, 2013. - 361,[1] c.: m.

2. Mapuunkoeckass T. [I. OOmas mncuxonorus [Tekct]: ydueOHHMK ISl CTYIACHTOB BY30B,
oOyJaromuxcs 1Mo HanpasieHuro noarotosku "llcuxonorus”. / T. JI. MapiuHKoBcKas - 2- u3[l., UCIIp.
- M.: Akanemus, 2014. - 381,[1] c.

3. MaprakoBckas T. 1. [lcuxomorus [Tekct]: yaeOHUK u1st 00pa30BaTeIbHBIX YAPEKIACHHM, 110
mucturuiunae "llcuxonorus”. / T. [I. MapuunkoBckas - M.: Axkagemus, 2013. - 397,[1] c.

0) IOMOTHHUTEIbHAS JINTEpaTypa

1. Brirorckwuit JI.C. Cob6p. cod. : B 6 T. M., 1984,

2. Jleontrer A.H. [Ipo6aemsr pazButus rcuxuku. — M., 1981.

3. ObyxoBa JI.®. JleTckast ICUXOJIOTHS: TEOPHH, PaKThl, Tpodiemsl. M., 1995.
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0.
1.
12.
13.

IInaxe XK. M30pannble nicuxomorudaeckue Tpyasl. M., 1994,

Opetin 3. Beenenue B nerckuit ncuxoananus. M., 1993,

OnbronuH [.b. U30p. ncuxon. Tpymnstl. M., 1989.

Myxuna B.C. [lerckas ncuxonorus.- M.,1985.

Cro6omgunkoB B.U., Hcaes E.W. Ilcuxomnorus pa3zsurtus denoseka. M.,2000.
ToncteixA.B. Bo3pactsl sxuznu. M.,1988.

OnekonuH JI.B. JleTckas ncuxonorus. M.,1960.

[TammoBanenko U.B. Bo3pactaas ncuxomorus. M.,2007

[Hwuxwu I. Bo3zpactubie kpusucel. CI16., 1999,

Xbemt JI. Teopun nmuunoctu. // 1. 3urnep. — CII6.: TTurep, 1997

Tema 5. OcHoBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH MCUXUYECCKOI'0 Pa3BUTHUH B OHTOI'CHE3€
]_le.]'lbl OHpCI[CHI/ITI) OCHOBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH ICUXNYECKOT'O PA3SBUTHA B OHTOI'CHE3EC

2.
Kp

3
1
2
3
4.
4
1
2
«H
3.
4.
5.
1.
2.
3.

6.
1.

OcCHOBHbIE NOHATHUSI: KPU3HUC, HOPMATUBHBIA KPU3HUC, HECHOPMATUBHBINA KPU3UC, TUYHOCTHBIM
W3HUC, ICUXOAYXOBHBII KPU3HUC, KPU3UC HHIUBUIYaIbHOTO Pa3BUTHUS, BO3PACTHON KPU3HUC

. Boripocs! k 3aHATHIO:

. IlonsATHE KpH3UCa

. Tunonoruu Kpu3ucoB

. HopmaTuBHBIE KPU3UCHI

HenopmaTuBHBIE KpU3UCHI

. Bopoce! 1151 CAMOKOHTPOJISA:
. CpaBHUTE BO3pacTHYIO nepuoansauuto pa3sutus JI.C. Beirorckoro u 9. DpukcoHa.

Haiite omnpeneneHre MOHATHUSAM «BO3PAaCTHOM KPHU3HUC», «IICHUXOCOLHUANBHBIN  KpHU3HCY,
OpPMAaTHUBHBIN KPU3HCY», «KHEHOPMAaTHBHBII KPU3HCY.
Kakyro poss JI.C. BBITOTCKMI OTBOIUT KPU3KCY B pa3BUTHH YEJIOBEKA?
Pose HOpMaTHUBHBIX 1 HEHOPMATHUBHBIX KPU3UCOB B PA3BUTHH YEIOBEKA.
IIpakTHyeckue 3a1aHUSA K 3aHATHIO:
Hanucanue xnacrepa « Buasl KpU3ucos».
IIpoananu3upyiite KpU3UCHI, IEpeXKNUTHIE BamMu Ha )KU3HEHHOM ITyTH.
Hamucanune acce «O053aTeTbHOCT, HOPMATUBHOTO KPU3HCAY.
TecT 1J11 CAMOKOHTPOJIA.

KadecTBeHHBIM aCIIEKTOM NPOLECCOB Pa3BUTHA SIBJISICTCH:

1.Co3peBanue
2.Poct
3.Pa3Butne.

4 Ilcuxuka

2.
L.

DakTopbl Pa3BUTHA:
Bremnue daktopsl.

2.HopmatnBHBIE U MHAVBUIYATbHBIE.
3.DBOJIIOIIMOHHBIE U PEBOJTIOIIOHHEIE.

4.
3.
1.
2.
3.

Buonornueckue u conuaibHble PaKTOPHI.
XapakTepHCTHKA CO3PEeBAHNA:
B omnpenenenHom Bo3pacte, HEOOPATUMOCTh, HATOHEMOCTb.
PeBoonmmonHo, HEOOpATUMO.
B onpenenenHoM Bo3pacTe, pEBOIOIMUOHHO, ITOIIEKUT KOPPEKITUH

4.Het npaBUIBHOTO BapHaHTa.

4.
1.
2.
3.
4.
7.
a)
1.

CeHCHTHBHBIM NEPUOIOM PA3BUTHS YTEHUS pedeHKA ABJISETCS BO3PACT:
1 rox
3roga
5-7net
7-10 et
OcHoOBHas ¥ TONMOJTHUTEIbHAS JIUTEPATYPA K TeMe:
OCHOBHAafl JINTepaTypa
Mapuunkoeckas T. [I. OOmias ¥ SKCIepUMEHTaNbHas rncuxonorus [TekcT]: yueOHHK is

CTYACHTOB BY30B, oOyuaromuxcs no HampasieHuto "[lcuxomnoro-negaroruueckoe oopazosanue”. / T.



. Mapuunkosckas, [ B. lllykosa - M.: Akagemus, 2013. - 361,[1] c.: mi.

2. MapuunkoBckass T. JI. OOmas ncuxonoruss [Tekcr]: y4eOHMK Ui CTYJEHTOB BY30B,
oOy4arommxcs o HarpasieHuto noarotoBku "llcuxonorus”. / T. JI. MapiuHKOBCKas - 2-€ U31., UCTIP.
- M.: Akamemus, 2014. - 381,[1] c.

3. MaprmakoBckas T. . [lcuxomnorus [Tekcr]: yaeOHUK 111 06pa30BaTENbHBIX YIPEKICHAN, TIO
mucturinae "llcuxonorus”. / T. [I. MapuunkoBckas - M.: Axkagemus, 2013. - 397,[1] c.

0) 10MOTHUTEbHAN JIUTEpaTypa

1 Brirorckwuii JI.C. Co6p. cod. : B 6 T. M., 1984.

2 JleontseB A.H. IIpobnemsl pa3Butus ncuxuku. — M., 1981.

3 Oo6yxoBa JI.®. JleTckast ICUXOJIOTHS: TEOPHH, PaKThl, mpodaemMbl. M., 1995.

4, [Inaxe XK. M30pannble icuxomorudeckue Tpyasl. M., 1994,

5. Opeiin 3. Beeaenue B aerckuii ncuxoananus. M., 1993,

6 OnbronuH [.b. U30p. ncuxon. Tpymel. M., 1989.

7 Myxuna B.C. [lerckas ncuxomnorus.- M.,1985.

8 CnobomunkoB B.U., Hcaes E.U. [Icuxomorus pazsurus denoBeka. M.,2000.

9 ToncteixA.B. Bo3pactsl xxuznu. M.,1988.

10. OnekonuH [.b. leTckas ncuxonorus. M.,1960.

11. [Hamosanenko 1.B. Bo3pactras ncuxomnorus. M.,2007

12. uxu I". Bo3pactasie kpusuckl. CI16., 1999.

13. Xbemt JI. Teopun nmuanoctu. // 1. 3urnep. — CII6.: TTurep, 1997



5. Kputepumn omeHKH 0TBeTa HA IK3aMeHe, epevyeHb BOMPOCOB VIS 3a4eTa (IK3aMeHa).
Bonpocsl AJis1 IOATOTOBKH K 3a4eTy:
1. OO0BeKT, MpenMeT, 3ajaud TCUXOJIOTUM Pa3BUTHS, METOJABI HCCIe[OoBaHUsA. MecTo Kypca
«IIcrxomorust pa3BUTHSM» B CTPYKTYPE MICUXOJIOTHIECKOTO H MEAarornIecKoro 3HaAHMs.

2. TlonsTust «passutuey. Buasl pa3Butus.

3. [ToHATHS «POCT», «CO3PEBAHUE.

4. «Bospact». OcHOBHBIE CTPYKTYpHBIE KOMIIOHEHTHI BO3PACTa.

5. JBKy1Ie CUIIBI Pa3BUTHSL.

6. YcnoBus pa3BUTHSL.

7. DaKTOphI pa3BUTHSI.

8. 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHH.

9. [MonsiTre «AKME», K AKMEOTIOTHD).

10. [MousiTre «Ku3HeHHBIN My Th TUYHOCTI». [10X0IBI K ONIpeaeNICHHIO KU3HEHHOTO MTyTH.
11. [onstue «OKu3HeHHBIA MyTh TUYHOCTH?. CTPYKTYpa >KM3HEHHOrO MyTH.

12. Hcropus pa3BUTHS NPEACTABICHUH O IOHATHH «Pa3BUTHE.

13. OCHOBHBIE TEOPUH NICHXHUUYECKOTO Pa3BUTHsL. buOreHeTHYecKre KOHIEIINH.

14. OCHOBHBIE TEOPHH NICUXHUYECKOTO Pa3BUTHSI KOTHUTHBHBIC TeOpuH U KoHlenuuu. JK.ITnaxe.
15. OCHOBHBIE TEOPHH ICUXUUYECKOT0 pa3BUTHs. COLMOIOrHYeCcKHEe TEOPUU U KOHLICTILINH.
16. OcHoBuble Teopun pazsutus. Konnenmus JI.C. Beirorckoro.

17. OcHoBHble Teopuu pazsutusd. Konuenmus [.b. Dnpkonuna.

18. [ToHsTHE KPU3HCOB B ICUXUYECKOM PAa3BUTHH YEJIOBEKA.

19. HopMmaTtuBHBIE KPU3HUCHL.

20. HenopmaTuBHBIE KPU3HCHI.

21. OCHOBHBIE METO/IbI THATHOCTHKH OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHSL.

TpeGOBaHI/Iﬂ K IIPOBEACHUIO l'[pOMe)RyTO‘lHOﬁ aTrTeCTallui 1Mo JUCHUIIJIMHE:

g momyuenwus 3adera mo kypey «lIcuxonorust pa3BuTHs» CTYAEHT JODKEH BBINOIHUTH Y4 BCEX 33/1aHUH,
IPElyCMOTPEHHBIX IPOTrPaMMOi, MOTYYHB PEUTHHT HE MeHbIIe 61%.

Kpurtepun oueHkH pe3yJbTaTOB NPOX0KAEHHUs CTYIEHTOM NPOMEKYTOUHOI aTTecTallUu:

«OTJIHYHO»

I'mybokoe W cHcTeMaTHYeCKOe 3HAHWE BCErO MarepHhalia, 3HaKOMCTBO C
JIOTIONTHATENILHOW JUTepaTypoidl ¥ HMH(GOpPMAILIMEH, JIETKO W TBOPUYECKU
COpaBJIsAETCS C NPAKTHYECKUMM  3aJaHUAMH, IIOJIHOCTBIO  OBJIAJEIN
KOMIIETEHIIMSMH KaK Ha 0230BOM, TaK U Ha MOBBIILIEHHOM YPOBHE TPYIHOCTH.
A uMeHHO: 3HaeT OCOOCHHOCTH PETYJISAIUHN TOBEJACHUS U JEATSIILHOCTH Ha
pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX CTyHeHsx;  [loHMMaeT CymHOCTH GOJBIINHCTBA
Teopuil 00ydeHus, BOCOUTAaHUS U pa3BuThs; OCo3HaET OOIHOCTE U OTIMYHS
00pa30BaTeNbHBIX MPOrpaMM OOyYarOMIMXCS JIOMIKOJBFHOTO, MITAJIIIErO
IIKOJIBHOTO M TIOPOCTKOBOTO BO3PAcTOB; [ OTOB MPUMEHATH yTBEPIKICHHBIC
CTaHJApTHbIE METOIBl W TEXHOJIOTHM cOOpa W TEpPBHUYHOH OOpabOTKH
WHPOPMAIMH, MO3BOJIIONINE PelIaTh AMArHOCTHYECKHE W aHAIUTHYECKHUE
3aJaqd. 3HA€T TEXHOJOTMHM TMOCTPOCHHA W TPUMEHEHHs CTpareruu cOopa
MHQOpPMAIIMM TI0  pe3yiabTaTaM IICHXOJOTMYECKOM JAMAarHOCTHKA H
HaOMoeHN. YMeHHe aHaIM3upOBaTh U MIPOTHO3UPOBATh PE3yNbTaThl cOopa
W TepBUYHON 00paboTku HHOopMaIuu.

«XOpOILI0»

3HaHWE OCHOBHBIX BOIPOCOB TIPOTPaMMbI, CQOPMHUPOBAHBI YMEHHA U
HaBBIKH, TO3BOJISAIOIINE CIPABIATHCSA C MPENJIOKEHHBIMH MPAKTHUECKHMU
3aJJaHUsIMH, OBJIa/Ie]I KOMIIETEHIMAMH Ha 0a30BOM M YACTUYHO MOBBIILIEHHOM
YpOBHE TpyIHOCTH. A WMEHHO: 3HaeT oOmme 3aKOHOMEPHOCTH
TICUXUYECKOTO U Icuxodu3nonoruyeckoro paputusi; I[lonumaer
CYIIHOCTb OCHOBHBIX TEOpHH OOydYeHHs, BOCIHTaHHS W Pa3BUTHS;

Onpenenser 3HAYEHNE W OCYIIECTBISIET BBIOOP Pa3IMYHBIX TEOPHUIl
0o0y4eHwsI, BOCIUTAHUS W Pa3BUTHS IS OOYJarOIIUXCS COOTBETCTBYIOIIEH
BO3PACTHOM I'PYyMIIBIL.

«YAOBJIECTBOPUTECJIbHO»

dearMeHTaprIe, MOBCPXHOCTHBIC 3HAHUA 1O TMpCAMETY, YaCTUYHBIC




3aTpyJAHEHHS. C BBITIOJIHEHHEM MPEIYCMOTPEHHBIX MPOrpaMMON 3aJaHuH,
OBIIQJIeNT KOMIIETEHIIMSAMH Ha 0a30BOM ypOBHE. A HMMEHHO: 3HAeT O0IIue
3aKOHOMEPHOCTH IICUXHYECKOTO M TCUXO(PHU3UOIOTHUECKOTO Pa3BUTHIL.
3HaHUE CTPYKTYpbl M OPraHU3allii CTaHJAPTHBIX METOJOB U TEXHOJIOTHMA
OpraHM3allMi  ICHUXOJOIMYSCKOr0  HAOMIOACHHMS W IICHXOJIOTMYECKOH
JMUATHOCTUKU. YMEHUE BBIOMpATh W NPHMEHSATh METOIbI ICPBUYHOM
00paboTKu HH(POPMAITUH TI0 Pe3yJIbTaTaM IMCUXOJIOTHYSCKON JHArHOCTUKU U
HaOJIIONeHUI

«HEYAOBJICTBOPHUTEIbHO»

OTpBIBOYHOE

3HaHHUE Marcpuala,

OTCYTCTBHE€ YMEHMH U HAaBBIKOB,
CBUJICTENILCTBYIOIIEE O HeC(OPMHUPOBAHHOCTH 3asIBIICHHBIX KOMIIETEHIIH.

6. BaibHO-peiiTHHIOBasi CHCTEMa Kypca.

Pacnpenenenue peiTHHTOBBIX OaIoB 1O BUAaM paboT U popMaM KOHTPOJIIS JUCIUTLTHHE

Ne Tema 3ananus s CaMOCTOHTeﬂLHOﬁ padoThl, Baibt
(opmbl yuedHoii padoThI
1. Ompenenenre OCHOBHBIX MOHATUH | - Jlokian Ha ceMuHape: Max=6
MICUXOJIOTHH Pa3BUTHS JI.C. Brirorckuii «IIpobmema Bo3pacTta»
- Hammcanne scce «OcobeHHocTH pa3BuTHs B | Max=3
pa3HbIEe SMOXU»
2. JBrKyiye cuibl pa3BUTHS - [ToaroroBka 3cce «MoOH )KM3HEHHBIN ITyTh» Max=3
- Brimonmuenue pacuetHo-Tpadudeckoit pabotel | Max=6
1o Teme «Ku3HeHHbII IyTh)»
3. Kareropus «pa3sBUTHUEN B | - IIpesentanus «Teopuu pa3BUTHI» Max=8
HICTOPHHL, HAYIEE T EYIRTYDE. - Pedepat «Teopuu pa3zBuTus» Max=7
4. OcHOBHBIE 3akoHOMepHOcTH | - [Ipe3eHranus «Buasl Kpu3nucos» Max=2
MICUXHYECKOTO pa3BHTHA B
OHTOT'cHE3E - [Tpe3enranus «Buabl «akmey Max=2
5. KonmponvHuvle pabomul (mecm): Max= 15
1) OcHOBHBIE MOHATHS ICUXOJIOTHH PA3BUTHS
2) «KW3HEHHBIH MyTh JTUYHOCTH»
3) UtoroBas koHTpoJIbHAs paboTa
6. CocTaBiieHue TeCTa 10 BCEMY KypCy Max=16




Y4eOHO-MeTOAMUYECKOE 0OecieYeHre CAMOCTOATEILHON padoThl CTYIeHTOB

CTpyKTYpAa U cojiep:kaHue MATePUAJIOB

1. ITosicHUuTeILHAS 3aMUCKA (1eJb, 32124 CAMOCTOATEIbHOI padoThl MO0 TeMaM TUCHUIJIMHBI, He
paccMaTpuBaeMbIM Ha AyIUTOPHBIX 3aHATHAX, (popMHpyeMble KOMMETEHIMH, OCOOEHHOCTH H3y4eHUsI
Kypca).

CamocrosiTenbHas paboTa mpusBaHa cHOpMUPOBaTh Y CTYIACHTOB CHUCTEMY 3HaHWH, O TPUHIMIIAX U
KOHKPETHBIX METOJaX OpraHu3alud ICUXOJMAarHOCTUYECKOrO OOCICIOBaHUS, OBJIAJCHUEC HaBbIKAMH
OpTaHW3allMH TICHXOJUArHOCTUYECKOTO OOCIeIOBaHMS, IIPOBEACHHMS OCHOBHBIX METOAOB M METOIHK
MCUXOAMArHOCTUYECKOTO OOCIIC/IOBaHMS, Pa3BUTHE YMEHHH OCYIIECTBIATH COOpP M MEPBUYHYIO 00pabOTKY
nH(GOPMAITUH, UHTEPIIPETAIIUH ITOJTYICHHBIX PE3YJIBTATOB.

2. llepeyeHb TeM, BBIHOCUMBbIX /IJIl CAMOCTOSATEJILHOI0 U3YUeHHs, ¢ YKa3aHHeM 00beMa BpeMeHH
JJISl H3YYEeHHS KaXK/I0i TeMBbL.

11\/@r[ HaumeHnoBanue paznena IUCHUIUINHEL CPC

1. ITonsiTus «pazsutuey. Bunel pa3sutus. «Pocty», «co3peBanue) 3

2. «Boszpacty. OcHOBHBIE CTPYKTYPHBIE KOMIIOHEHTHI BO3PACTA. 3

3. JBrKymue cuiibl pa3BUTHUS. YCIIOBUS pa3BUTHA. DaKTOphl pa3BUTHS. 3aAKOHOMEPHOCTH 6

pa3BUTHU

4. ITonsitue «Akmey, «Axkmeonorusy. [lonstue « Ku3HEeHHBIN MyTh JIMYHOCTHY. 6

5. HcTtopus pa3BUTHS NPECTaBICHUM O «Pa3BUTHIY. 7

6. OCHOBHBIE TEOPHH TICHXHYECKOT0 pa3BUTHA. brorenernyeckue, KOTHUTHBHEIE, 7

COLIMOJIOTMYECKHE TEOPUH U KOHICTILIUH.

7. HopmaruBHbie kpusnckl. HeHOpMaTHBHBIE KPHU3UCH 4

3. IlepeyeHb BONPOCOB M 33JaHUI1 1JI5l CAMOCTOATEIbHOI padoThI M0 KAKI0H TeMe.
Ne TemMbl THCHUTINHBI Conep:xanue caMOCTOSITEJILHOMH TpynoemkocT
n/n paGoThI CTYIEHTOB b (4ac.)

1 | 2.1. [lonstus «pa3urue». Bus Jlokyag Ha ceMuHape / YCTHBIH ompoc / 2
pa3Butus. «Pocty, «co3peBaHHe» cobeceoBaHNe

2 | 2.2. «Bo3pact». OcHOBHBIE Hoknan Ha cemuHape / yCTHBIA ompoc / 2
CTPYKTYPHbIE KOMIOHEHTHI BO3pacTa. cobeceoBaHHE

3 | 3.1. IBmKyuiye Cuiibl pa3BUTHSI. [IpezenTanus 2
Yenosust pazsutus. @akTopsl Pegepar 4
pa3BuTHs. 3akoHOMepHOcTH pa3Butun | Tecr

4 3.2. ITonsarue «Axkme», K AKMEOJIOTHS». | Dcce 2
ITonsiTue «OKu3HeHHBIH TyTh Tect 2
JTUYHOCTHY.

5 | 4.1. Ucropus pa3BuTus Jlokinan Ha cemuHape / yCTHBIH ompoc / 4
MIPEJICTABICHUH O «Pa3BUTHI. cobeceoBaHNe

Occe 2

6 | 4.2. OcHoBHbIE Teopuu ncuxuveckoro | Jlokaan Ha ceMUHape / yCTHBIA ompoc / 10
pasButus. buorenernyeckue, cobecenoBaHue
KOTHUTUBHBIE, COLIMOIOTHYECKHE [pesenranus 2
TEOPHUH W KOHIICTITHH. Tect 2

7 | 5.2. HopmaTtuBHBIE KPU3HUCHI. Joxnan Ha ceMuHape 2
HenopmaruBHBIE KPU3HCHI

4. IlepeyeHb HCTOYHHKOB HH(POPMANMH, KOTOPble MOMKET HCHOJb30BATHL CTYIeHT MpPH
BBINOJTHEHUH 32IaHH.

a) OCHOBHAs JIMTepaTypa

1. Mapuunkosckas T. [I. O0mast u skcriepuMeHTanbHas ncuxonorus [TekeT]: yueOHUK ist
CTYZACHTOB BY30B, oOyuatomuxcs 1o Hamnpasienuio "IIcuxonoro-nenaroruueckoe oopazosanue”. / T. /1.
Mapruakosckas, . B. lllykosa - M.: Akagemust, 2013. - 361,[1] c.: n.



2. Mapruakosckas T. JI. O6mas ncuxosorus [TekcT|: yaeOHUK IJIs CTYIEHTOB BY30B,
o0y4Jaromuxcs 1mo HanpasieHuro moarotosku "Icuxomnorus”. / T. JI. MapuuHKoBcKas - 2-¢ U311, uctp. - M.:
Axanemus, 2014. - 381,[1] c.

3. Mapuunkosckas T. [1. [Icuxonorust [Tekcet]: yueOHUK 1 00pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHUH, IO
mucrutoiaHe "Ienxomorus”. / T. JI. MaprmakoBckas - M.: Axamemus, 2013. - 397,[1] c.

0) MOMOJTHUTEIbHAS JINTEpaTypa

Brirorckwuit JI.C. Co6p. cou. : B 6 T. M., 1984.

JleonTreB A.H. IIpo6meMsl pa3BuTHs ICUXUKH. — M.,1981.

Ob6yxoBa JI.®. JleTckas ncuxonorus: Teopun, GakThl, mpodbiaemsl. M., 1995.
[Mnaxe XK. M30panHbIe ICHXONOTHYECKUE TPYAbl. M., 1994,

Opeiin 3. Beaenue B neTckuii neuxoananus. M., 1993.

OnwronuH J1.b. U36p. ncuxomn. Tpyasl. M., 1989.

Myxuna B.C. [lerckas ncuxoiorus.- M.,1985.

Cno6omunkos B.U., Mcae E.W. Ilcuxonorus passurus yenosexa. M.,2000.
ToncteixA.B. Bozpactsl xxu3nu. M.,1988.

0. OnekonuH J.b. Jlerckas ncuxonorus. M.,1960.

11. [TammoBanenko M.B. Bo3pactras ncuxomorus. M.,2007

12. [uxu I'. Bo3pactasie kpusucel. CI16., 1999.

13. Xbemn JI. Teopuu muunocty. // 1. 3uraep. — CII6.: [Tutep, 1997

HBOoo~No Ok~ wWNE

5. TecToBble 3a1aHusl 1JISI CAMOKOHTPOJIA.
IIpumepsl 3agaHuii:

1.Ilcuxomnorust pa3BUTHS — 3TO

a. HayKa, U3y4aromias 0cOOCHHOCTH BOSHUKHOBEHUS U ()OPMHUPOBAHMS [T03HABATENBHBIX IPOLIECCOB,
COCTOSIHUM U CBOMCTB IICUXUKH.

0. pa3zern ICUXOJIOTHH, U3y4aroIlil BOMPOCKI Pa3BUTHS IICUXUKH B OHTOTEHE3€e, 3aKOHOMEPHOCTH TIepexo/ia
OT OJTHOTO TEPHOA Pa3BUTHS K JIPYTOMY.

B. 00J1aCTh IICUXOJIOTUH, KOTOPask U3y4aeT ICUXOJIOTHUECKHE 0COOEHHOCTH (POPMHUPOBAHUS TUYHOCTH Ha
Pa3HBIX BO3PACTHBIX Tanax

2.KauecTBeHHbIE N3MEHEHNS, TIOABJIEHHE HOBBIX MPOIIECCOB, MEXAaHU3MOB, CTPYKTYpP — 3TO

a. co3peBaHue

0. poct

B. Pa3BUTHE

3.Mopdonornueckue n3MEeHEHUs, IPOTEKAIOLIUE M10]] YIIPaBIEHHEM T€HETUIECKOro anmnapara — 3TO:

a. CO3peBaHue

0. poct

B. Pa3BUTHE

4.CeHCUTHBHBIN NIEPHOJ - TIOBOPOTHBIN MYHKT B AESITEIHOCTHOM Pa3BUTHH, HHOTAA MPUHUMAIOIINNA HopMy
KpH3HCa, BO BpeMsi KOTOPOTO pa3BUTHE POTEKAET OYpHO, CTpeMHUTENLHO. OTpe/ieNieHHe BhISIBUI:

a. A.H. Jleoutee 6. A.C. Makapenko B.JI.C. Beirorckmii 1. A. I'. MaknakoB

5.Ilepexon oT 0JTHOM CTazny pa3BUTHA K APYToH, XapaKTEPU3YIOLINIICS N3MEHEHUEM COLIMAIBHON CUTYalLUH,
BEAYILLEro BHJA IESTEIbHOCTH, BOSHUKHOBEHHE TICUXHMIECKUX HOBOOOPA30BaHUN — 3TO

a. Kpr3uc 0. cozpeBanne B. B3pOCIIEHHE

6.HenpoaomkuTeNnbHbIN 3Taln OHTOreHE3a, XapaKTEPU3YIOIIMNICA PE3KUMHU ICXUYEKUMH U3MEHEHUSIMH B
CJIOKMBIIEHCS KHU3HHU, paclaj CTapoi CUCTEMBI CBA3EH, CIIO)KEHHE HOBOH (hOPMBI B3aMMOIEHCTBUS C
OKPY>KafOIIUM MHPOM — 3TO

a. mpoheCCHOHABHBIN KPU3UC

0. IMYHOCTHBIN KPU3UC

B. BO3pacTHOM KpU3HUC

7.Craauu 1 epexo/ipl OT IPOLUIOro Yepe3 HacTollee B Oyaylee, a XapaKTepUCTHKa IPOLLIOro,
HACTOSIIETO U Oyayero 00pa3oBeIBAETCS TMYHOCTBIO — 3TO

a. JKU3HEHHasl JINHU

0. ’KM3HEHHbIE [IEPCIEKTHUBEI

B. )KM3HECHHBIA MyTh

8.Croco0 >Xu3HHU, COOTBETCTBIOLIUH THITY TMYHOCTH, €€ HHANBUAYATBHOCTH — 3TO

a. YKU3HEHHBIN yTh



0. cTpaTerust )Ku3Hu

B. )KU3HEHHAS JINHUS

9.BricHine KMU3HCHHBIC TOCTU)KCHUS, BEPITUHA Pa3BUTHS, MOMCHT HAaUOOJIBIIIETO PacIBETa YSIOBEUSCKOM
JIUYHOCTH. - 3TO

a. OJIBUT

0. 0COOBI BUI MOTHBAIIUN Y€JIOBEKA

B. aKMe

10.Ilcuxuka — 3to

a. CBOMCTBO BBICOKOOPTaHW30BaHHON MaTepHH, SBISIOIIEeCS 0c000i GopMOl OTpayKeHUsI CYObEKTOM
00BEKTUBHOW PEATLHOCTH

0.MOHATHE, BBIPAXKABIIIEE HCTOPUICCKH U3MEHSIBITUECS BO33PEHUS HA BHYTPEHHUM MUP YeJIOBEKa

B.HAIIIM BHYTPCHHUE YYBCTBA U MIEPSIKUBAHNS, JKEIIAHHUS U TOPBIBEI, Hamie 1.

6. @opMBI KOHTPOJS Ppe3yJbTATOB PadoOTbl CTyIeHTa MO0 TeMaM, BBIHOCHMBIM I
CaMOCTOSITETLHOTO H3Y4YeHHUsI:

- pe3ynbTaThl CaMOCTOSATEIBHOW pabOTHl KOHTPOJIHMPYIOTCS IMPENONaBaTeIeM M YYHUTHIBAIOTCS IIPU
aTTEeCTallUU CTYACHTA B aTTECTALMOHHYIO HEJETIIO.

- TECTHPOBaHUE,

- BKCIPECC-0MPOC Ha CEMUHAPCKUX U MPAKTHYECKUX 3aHATHSIX,

- 3aCIyIIUBaHUE JOK/IAI0B,

- IPOBEpKa MUCBMEHHBIX PadoOT



