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Аннотация. В статье представлена модель организации ин-

клюзивного образования на базе дошкольного учреждения. Практи-

куемые в образовательной организации инклюзивные практики от-

личаются мобильностью, позволяют выстаивать индивидуальный

маршрут социализации для каждого «особого» ребенка, применяя

наиболее подходящие варианты интеграции, опираясь на ресурсную

базу детского сада и его социальных партнеров.
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Сегодняинклюзивное (включенное) образованиерассматрива-

ется, с одной стороны, как обеспечение равного доступа к образова-

нию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образова-

тельных потребностей и индивидуальных возможностей [Федераль-

ный закон…, 2012].С другой стороны, как совместное воспитание и 

обучение лиц с особыми образовательными потребностями и нор-

мально развивающихся сверстников. В ходе такого образования обе 

категории детей могут достигать наиболее полного прогресса в со-

циальном развитии.  

Российская модель инклюзии базируется на позициях Л.С. 

Выготского. Согласно его взглядам, социальная среда имеет перво-

степенное значение для развития ребенка с ограниченными возмож-

ностями здоровья [Выготский, 1995]. 

Подлинная интеграция предполагает организацию в общеоб-

разовательном учреждении оптимальных условий для каждого ре-

бенка с особыми потребностями, включающих наличие возможно-

сти подобрать ребёнку тот вариант организации интегрированного 

обучения, который является доступным и полезным для его разви-

тия; желание родителей обучать своего ребёнка вместе с нормально 

развивающимися сверстниками; стремление и готовность семьи си-

стематически помогать ребёнку в процессе обучения. 

Исследования показывают, что наиболее адекватными услови-

ями для проведения целенаправленной работы по интеграции детей 

с отклонениями в развитии располагают комбинированные образо-

вательные учреждения, т.е. учреждения, имеющие как обычные, так 

и специальные дошкольные группы. 

В нашем детском саду более 11% воспитанников имеют осо-

бые образовательные потребности. Среди них представители семи 

нозологических групп: с нарушениями опорно-двигательного аппа-

рата, слуха, речи, с задержкой психического развития, интеллекту-

альными нарушениями, расстройствами аутистического спектра, тя-

желыми множественными нарушениями в развитии. Траектория со-

провождения таких детей определяется с учетом их особенностей. 

Сделать образовательный маршрут, максимально соответствующим 

возможностям ребенка, помогает разнообразие форм образования: в 

детском саду функционируют 29 общеразвивающих групп для детей 

от 1,5 до 7 лет, инклюзивная группа, лекотека, консультационный 

центр «УМка». 
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На территории и в здании дошкольной образовательной орга-

низации созданы все необходимые условия для детей, имеющих осо-

бые образовательные потребности. При входе в детский сад установ-

лены пандусные съезды, в здании оборудован лифт для подъема и 

спуска. Для оказания образовательных услуг имеется ряд функцио-

нальных помещений: игровая комната, музыкальный зал, спортивный 

зал, бассейн, сенсорная комната, кабинеты узких специалистов.  

Особое место при создании условий в ДОУ для детей с огра-

ниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвали-

дов отводится обогащению и специализации среды развития. С этой 

целью постоянно расширяется материально-техническая база ДОУ. 

Так, за последние два года были приобретены интерактивный план-

шетный стол, интерактивный мобильный робот R. BOT-100, уста-

новлены десять песочных столов, специальный подъемник для заня-

тий в бассейне и интерактивный пол. Инновационные технологии 

позволяет ребенку с интересом обучаться, воспитывают самостоя-

тельность и ответственность при получении новых знаний, разви-

вают дисциплину интеллектуальной деятельности и, конечно же, 

способствуют всестороннему развитию ребенка. В этих условиях 

возможно эффективно осуществлять интеграцию детей с учетом 

уровня развития каждого ребенка, выбирая полезную и возможную 

для него «долю» интеграции. 

Инклюзивное образование реализуется в МАДОУ «Детский 

сад № 7 «Созвездие» г. Чебоксары более 5 лет. За это время сложи-

лась и апробирована модель инклюзивных практик, целью которой 

является создание образовательного пространства, комфортного для 

пребывания, социализации и развития детей дошкольного возраста 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей. 

Среди основных задач выделяем следующие: 

1. Обеспечить организационные условия для реализации 

различных видов интеграции детей с особыми потребностями со здо-

ровыми сверстниками. 

2. Формировать традиции, ритуалы организации образова-

тельных событий в рамках инклюзивного образования, направлен-

ных на развитие у здоровых детей, воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, их родителей и педагогов навыков взаимо-

действия во «включенной» среде. 
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3. Развивать сферу общения детей с особыми потребностями 

за счет расширения спектра социальных партнеров, представителей раз-

личных субкультур, участвующих в совместных мероприятиях. 

4. Совершенствовать профессиональную компетентность 

педагогов в вопросах организации инклюзивного образования, сти-

мулировать проявление инициативы и творчества в процессе подго-

товки и проведения мероприятий с участием детей с ОВЗ. 

5. Оказывать информационную, психолого-педагогическую 

и организационно-методическую поддержку родителей воспитанни-

ков в вопросах социализации детей с особыми нуждами. 

6. Обеспечить организационные условия для реализации 

различных видов интеграции детей с особыми потребностями со здо-

ровыми сверстниками. 

7. Формировать традиции, ритуалы организации образова-

тельных событий в рамках инклюзивного образования, направлен-

ных на развитие у здоровых детей, воспитанников с ОВЗ, их родите-

лей и педагогов навыков взаимодействия во «включенной» среде. 

8. Развивать сферу общения детей с особыми потребно-

стями за счет расширения спектра социальных партнеров, предста-

вителей различных субкультур, участвующих в совместных меро-

приятиях. 

Особенность нашей модели инклюзивного образования со-

стоит в уникальном сочетании форм сопровождения детей с ОВЗ. 

Функционирование консультационного центра, лекотеки, инклюзив-

ной группы, общеразвивающих групп и логопункта позволяет гибко 

реагировать на изменения в уровне потребностей и возможностей ре-

бенка: из консультационного центра можно перейти в лекотеку или 

инклюзивную группу в зависимости от динамики развития, из леко-

теки – в инклюзивную или общеразвивающей направленности 

группу. 

Реализация инклюзии включает два основных направления:  

- обеспечение социализации и компенсации недостатков в раз-

витии детей с особыми потребностями через специальное психо-

лого-педагогическое сопровождение;  

- актуализация социальных компетенций в общении со сверст-

никами и взрослыми. 

В организации компенсации недостатков в развитии «особых» 

детей задействованы учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педа-
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гоги-психологи, воспитатели лекотеки и инклюзивной группы, му-

зыкальные руководители, инструкторы по физической культуре, пе-

дагоги дополнительного образования. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного обра-

зования детского сада разработана на основе примерной основной об-

разовательной программы дошкольного образования «Вдохновение», 

разработанной под редакцией В.К. Загвоздкина, И.Е. Федосовой.   

Содержание образовательной деятельности и условия организа-

ции обучения и воспитания детей с особыми образовательными потреб-

ностями определяются адаптированной основной образовательной про-

граммой, разработанной в соответствии с примерными АООП ДО для 

дошкольников с задержкой психического развития, умственной отста-

лостью, нарушениями опорно-двигательного аппарата, тяжелыми нару-

шениями речи и конкретизируется в рабочих программах педагогов и в 

индивидуальных программах развития детей. 

Педагоги сопровождения МАДОУ «Детский сад № 7 «Созвез-

дие» г. Чебоксары активно используют современные технологии со-

провождения детей с особыми образовательными потребностями: 

технологии альтернативной коммуникации (системы символов, ви-

зуализации, глобальное чтение и др.);системы подкрепления; здоро-

вьесберегающие технологии, в том числе кинезиологические упраж-

нения; песочная сказкотерапия и др. 

Во взаимодействии детей с ОВЗ со сверстниками представ-

лены три из пяти вариантов инклюзии. 

Постоянная неполная интеграция реализуется через орга-

низацию инклюзивной группы.Группу посещают 16 дошкольников 

старшего возраста, из них 4 детей с синдромом Дауна. Все режимные 

моменты, совместная деятельность детей со сверстниками и взрос-

лыми является «включенной», те есть дети с ОВЗ участвуют в ней 

совместно с нормально развивающимися сверстниками. Коррекци-

онно-образовательная деятельность с «особыми» детьми организу-

ется учителем-дефектологом, в то время, как со здоровыми дошколь-

никами ее проводит воспитатель.  

Еще одна модель, реализуемая в «Созвездии», временная ча-

стичная интеграция, когдадошкольники инклюзивной группы и ле-

котеки объединяются с нормально развивающимися детьми не реже 

2-х раз в месяц для проведения совместных мероприятий. Лекотека 

в детском саду функционирует с 2013 года. Ежегодно на основании 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Vdohnovenie1.pdf
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решения психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и за-

явления родителей в лекотеку зачисляются 16 детей, которые посе-

щают две группы, функционирующие в утренний и вечерний отре-

зок времени. Временная частичная интеграция реализуется, как пра-

вило, в игровой и художественно-творческой деятельности. Здоро-

вые дошкольники приходят в группы, где воспитываются дети с ОВЗ 

с идеями для игр, творчества. Организуются совместные театраль-

ные постановки, мастерские, просмотры мультфильмов и т.п. 

В детском саду активно внедряется дистанционное тьютор-

ское сопровождение в рамках инклюзивного образования. Педагоги 

детского сада и ребята обычной группы общаются с ребенком с ОВЗ 

в режиме онлайн, что позволяет ему чувствовать себя частью еди-

ного коллектива.  

Эпизодическая интеграция предполагает целенаправлен-

ную организацию социального взаимодействия детей с выражен-

ными нарушениями развития со сверстниками (праздники, кон-

курсы, выставки детских работ, кружки и т.д.). Данную модель ре-

ализуют воспитанники второго корпуса нашей образовательной ор-

ганизации. Педагогами разработан проект «Делать добро – про-

сто», в рамках которого дошкольники не реже одного раза в месяц 

приходят в гости к ребятам с ОВЗ с сюрпризами. Они приносят 

свои поделки и рисунки, из которых создают выставки, музыкаль-

ные номера, театральные постановки. Благодаря такому эпизодиче-

скому общению расширяется социальный круг взаимодействия 

«особых» детей, создаются условия для применения сформирован-

ных социальных навыков. Данный проект был представлен на Все-

российском конкурсе «Мои инновации в образовании», где был 

удостоен третьего места в номинации «Инклюзивное образование». 

Эпизодическая интеграция обеспечивает преемственность между 

детским садом и школой. Ученики начальных классов общеразви-

вающих школ приходят к дошкольникам с ОВЗ с играми, представ-

лениями, организуют шефство. С учащимися «специальных» школ 

воспитанники взаимодействуют в рамках акций и клубных меро-

приятий. 

Реализация всех этих моделей предполагает обязательное ру-

ководство процессом интеграции со стороны команды специалистов. 

Важно помочь массовым педагогам в организации воспитания и обу-

чения ребенка с отклонениями в развитии в коллективе здоровых 
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сверстников. За каждым ребенком, имеющим отклонения в разви-

тии, сохраняется необходимая ему психолого-педагогическая по-

мощь и поддержка. 

Говоря об инклюзивном образовании, следует отметить, что 

это не только создание технических условий для беспрепятственного 

доступа детей-инвалидов в общеобразовательные учреждения, но и 

специфика учебно-воспитательного процесса, который должен стро-

иться с учетом психофизических возможностей ребенка с ограничен-

ными возможностями здоровья. В образовательных учреждениях 

должно быть организовано качественное психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка-инвалида, а также создан особый морально-

психологический климат в педагогическом и ученическом коллекти-

вах, основанный на понимании проблем, нужд и чаяний ребенка-ин-

валида и на желании ему помочь. 

С целью создания оптимальных условий для успешной реали-

зации образовательных программ дошкольного образования для детей 

с ОВЗ в соответствии с ФГОС ДО необходимо иметь профессиональ-

ные кадры. В нашем детском саду работает творческая команда педа-

гогов и специалистов: старший воспитатель, учитель-дефектолог, учи-

тель-логопед, педагог-психолог, музыкальные руководители, ин-

структора по физической культуре, воспитатели групп.  

Детский сад является соорганизатором и опорной профессио-

нальной площадкой республиканского проекта «Тьютор для особых 

детей». Специалисты сопровождения активно разрабатывают и 

внедряют в практику работы авторские тьюторские практики, и де-

лятся с коллегами опытом их использования. В частности, применя-

ются практики «Альтернативная коммуникация в тьюторском со-

провождении ребенка с РАС», «Использование методов стимулиро-

вания в тьюторском сопровождении ребенка с ЗПР», «Использова-

ние визуальной поддержки в тьюторском сопровождении ребенка с 

ТМНР» и др. 

Родители являются полноправными участниками реабилита-

ционного процесса. Именно на них ложится основная нагрузка по 

психопрофилактическому и психокоррекционному сопровожде-

нию детей. Большое внимание нами отводится работе с родите-

лями. Для них мы проводим консультации, семинары, тренинги, 

издаем видео газеты, проводятся совместные праздники и развле-

чения. 
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На базе ДОУ был создан Консультационный центр по оказа-

нию методической, диагностической и консультативной помощи се-

мьям. Такая форма работы особенно важна для семей, имеющих де-

тей-инвалидов и детей с ОВЗ, так как дает им возможность получить 

наиболее полную информацию по интересующим их проблемам и 

научиться навыкам совместных действий. 

После проведенных консультаций родители дают положи-

тельную оценку работе Консультационного центра, отмечая его важ-

ность в выработке единых требований при воспитании ребенка со 

стороны всех членов семьи, придают высокое значение полученным 

знаниям для формирования их педагогической культуры. Родители 

«особых» детей, педагоги сопровождения объединились в Чуваш-

скую Республиканскую общественную организацию помощи детям-

инвалидам с синдромом Дауна «Сила добра». Совместными усили-

ями они привлекают внимание общества к проблемам развития «сол-

нечных» малышей, организуют просветительские акции, фестивали 

инклюзивных практик, включают неравнодушных людей к разно-

плановому образованию детей с особыми потребностями, расшире-

нию границ инклюзивной среды. В рамках проектов «Силы добра» 

дети посещают гончарную студию, занимаются тхэквондо, осваи-

вают велосипеды и верховую езду. 

К сетевому взаимодействию привлекаются учреждения раз-

личной направленности. Сотрудничество с учреждениями-партне-

рами строится на договорной основе с определением конкретных за-

дач по развитию ребенка и сопровождения семей, воспитывающих 

детей с ОВЗ. Благодаря этим связям появилась возможность осу-

ществлять комплекс профилактических и оздоровительных меро-

приятий, существенно улучшающих состояние здоровья субъектов 

образовательного процесса. Наиболее востребованным в работе с се-

мьями, воспитывающими детей с ОВЗ, показал себя фокус-контакт 

центр (услуга по организации консультирования привлеченными 

специалистами: юристы, медицинские работники и др.). Специали-

сты ведут рубрику «Вопрос к специалисту» на форуме группы для 

общения родителей детей с синдромом Дауна «ВКонтакте» «Сол-

нышки Чувашии». 

Практикуемые в образовательной организации инклюзивные 

практики составляют эффективную модель, которая отличается мо-

бильностью, позволяет выстаивать индивидуальный маршрут соци-
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ализации для каждого «особого» малыша, применяя наиболее под-

ходящие варианты интеграции, опираясь на ресурсную базу детского 

сада и его социальных партнеров. 
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